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広報いなぎは再生紙を使用しています。 凡例
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 ■対対象 ■日期日 ■間期間 ■時時間 ■場会場 ■定定員 ■内内容 ■講 講師 ■持 持ち物 ■費 費用 ■申 申込方法 ■限 申込期限 ■先 申込先 ■主 主催 ■共 共催 ■問問い合わせ

休
日
・
夜
間
救
急
の
医
療
機
関
案
内　

東
京
都
医
療
機
関
案
内
サ
ー
ビ
ス
「
ひ
ま
わ
り
」　

1　

・
５
２
７
２
・
０
３
０
３　
 　
 h

ttp
://w

w
w
.h
im
a
w
a
ri.m
e
tro
.to
kyo
.jp
/ 　

稲
城
消
防
署　

1　

・
７
１
１
９

０３

HP

３７７

乳
が
ん
検
診

■対
 

昭
和　

年
４
月
１
日
以
前
生
ま

４７

れ
の
女
性
の
市
民
で
、
平
成　

年
２２

度
未
受
診
の
方

■場
 

市
立
病
院
（
平
日
）

■内
 

視
触
診
、
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
撮

影
検
査

■費
 

２
３
８
０
円

※
保
険
証
に
自
己
負
担
割
合
が
１

割
と
記
載
の
あ
る
方
は　

円
（
保

７９０

険
証
な
ど
の
提
示
が
必
要
で
す
）

子
宮
が
ん
検
診

■対
 

平
成
４
年
４
月
１
日
以
前
生
ま

れ
の
女
性
の
市
民
で
、
平
成　

年
２２

度
未
受
診
の
方

■場
 

①
市
立
病
院
（
平
日
）　

②
増

田
産
婦
人
科
（
平
日
・
土
曜
日
）

■内
 

細
胞
検
査

■費
 

２
２
５
０
円

※
保
険
証
に
自
己
負
担
割
合
が
１

割
と
記
載
の
あ
る
方
は　

円
（
保

７５０

険
証
な
ど
の
提
示
が
必
要
で
す
）

◆
共
通
事
項

■間
 

３
月　

日（
土
）ま
で

３１

■申
 

申
込
記
入
例
を
参
照
の
う
え
、

は
が
き
、
封
書
、
窓
口
持
参
（
保

健
セ
ン
タ
ー
）
、
電
子
申
請
サ
ー

ビ
ス
（ 　
 h

ttp
s://w

w
w
.

HP

e

‐tetsu
zu
k
i９９
.com

/to
k
y
o/

、
携
帯

電
話
か
ら
は
下

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

※
３
月
５
日
ま
で
に
受
診
票
と
受

診
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。
届
き
ま

し
た
ら
各
医
療
機
関
へ
直
接
申
し

込
み
を
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
一
日
の
予
約
枠
に
は
限
り

稲
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー

〒　

・　
 
稲
城
市
百
村　

の
1

206

0804

112

1　

・

3
4
2
1

378

※
市
で
は
各
検
診
の
結
果
デ
ー
タ
（
個
人
情
報
）
を
保
管
・
集
計
し
、
今
後
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
る
予
定
で
す
。
な
お
、
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
稲
城
市
個
人

情
報
保
護
条
例
に
基
づ
き
保
護
さ
れ
ま
す
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

※予約が必要な相談は、午前8時30分から午後5時まで予約を受け付けます（予約受付
日は各相談によって異なります）。
※経済課の相談は、電話（1378－2286）で予約を受け付けます（先着順）。
※消費者相談は、電話（1378－3738）でも相談できます。
※福祉センターの相談は、電話（1378－3366）で予約を受け付けます。
※2月18日（土）の消費者相談は、電話（1378－3738）相談のみとなります。
※3月7日（水）の住宅リフォーム相談は、2月24日（金）まで予約を受け付けます。

1歳6カ月児歯科健康診査（平成22年7月生まれ） 保健センター
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
心配ごと相談 10時～正午 福祉センター
女性の悩み相談 10時～4時（予約終了） 協働推進課女性青少年係
住宅リフォーム相談 1時30分～4時30分（予約終了） 経済課消費生活係
高齢者・障害者の法律相談 1時30分～4時30分（予約随時） 福祉センター
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

水２／１５

3歳児健康診査（平成21年1月生まれ） 保健センター
法律相談 9時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
税務相談 1時30分～4時30分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

木１６

消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
人権・身の上相談 1時30分～4時30分（前日までに予約） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

金１７

消費者相談（電話相談） 10時～正午・1時～3時 消費者相談室土１８

＋休日急病診療所　松本医院（東長沼）9時～5時 ���� 1377－6027
＋休日薬局　　　　薬局コスモ（大丸）9時～5時 ���� 1378－4714日○１９ 
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係月２０

3カ月～4カ月児健康診査（平成23年10月生まれ） 保健センター
定期健康相談 9時～11時（前日までに予約） 保健センター
法律相談 9時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
くらしの書類作成相談（遺言書作成など）
 1時30分～4時30分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

火２１

消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
不動産相談 1時30分～4時30分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係
年金相談 9時～正午・1時～4時 平尾出張所

水２２

1歳児歯科健康診査（平成23年1月生まれ） 保健センター
法律相談 9時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

木２３

消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係金２４

休日窓口　8時30分～正午、1時～5時
 ������ 市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、納税課
女性の悩み相談 10時～4時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係
心の専門相談 1時～4時（前日までに予約） 福祉センター

土２５

＋休日急病診療所　あべ内科クリニック（東長沼）9時～5時  1379－4870
＋休日薬局　　　　稲城駅前薬局（東長沼）9時～5時 �� 1370－8370日○２６ 
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係月２７

定期健康相談 9時～11時（前日までに予約） 保健センター
法律相談 9時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

火２８

消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係水２９

3歳児健康診査（平成21年2月生まれ） 保健センター
法律相談 9時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

木３／１
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肌のシミ

　

肌
の
シ
ミ
は
紫
外
線
の
影
響
、

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
、
体
の
内
外
の

刺
激
に
よ
り
色
素
細
胞
が
異
常

活
性
し
て
皮
膚
表
面
に
現
れ
る

色
素 
斑 
の
こ
と
で
す
。
普
通
は

は
ん

肌
の
生
ま
れ
変
わ
り
に
よ
り
は

が
れ
落
ち
る
の
で
す
が
、
年
齢

を
重
ね
る
と
新
陳
代
謝
が
衰
え

肌
の
表
面
に
残
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。

　

シ
ミ
の
タ
イ
プ
で
多
い
も
の

は
�
老
人
性
色
素
斑
�
で
、　
２０

歳
代
で
現
れ
、　

歳
代
の
約
８

５０

割
の
人
に
出
現
し
ま
す
。　

歳
３０

代
か
ら　

歳
代
の
女
性
の
頬
に

５０

左
右
対
称
に
起
こ
る
シ
ミ
は�
肝

斑
�
で
こ
れ
は
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
変
化
す
る
頃
に
発
症
し
ま
す
。

　

�
老
人
性
色
素
斑
�
と
紫
外

線
の
関
係
は
深
く
、　

歳
ま
で

２０

に
浴
び
た
紫
外
線
量
と
関
係
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
最
近
で
は

美
白
効
果
の
あ
る
化
粧
品
の
継

■問 稲城市保健センター
1378－3421

続
使
用
で
シ
ミ
を
発
症
し
に
く

く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
肌

の
た
る
み
や
し
わ
な
ど
の
肌
老

化
を
防
ぐ
た
め
に
も
日
常
の
紫

外
線
対
策
は
有
効
で
す
。
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
関
与
の�
肝
斑
�

は
閉
経
後
に
自
然
に
薄
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
紫
外
線

を
浴
び
て
悪
化
す
る
と
治
り
に

く
く
な
り
ま
す
。
ま
た
化
粧
を

落
と
す
時
の
こ
す
り
過
ぎ
の
刺

激
が
シ
ミ
を
濃
く
す
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

　

シ
ミ
の
治
療
は
タ
イ
プ
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。
①
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
や
ト
ラ
ネ
キ
サ
ム
酸
な
ど
の

内
服
薬　

②
シ
ミ
を
薄
く
す
る

ハ
イ
ド
ロ
キ
ノ
ン
な
ど
の
外
用 

③
ビ
タ
ミ
ン
の
超
音
波
導
入
な

ど
の
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト　

④
レ

ー
ザ
ー
治
療
が
あ
り
シ
ミ
の
タ

イ
プ
に
合
わ
せ
こ
れ
ら
を
組
み

合
わ
せ
て
治
療
し
ま
す
。
レ
ー

ザ
ー
治
療
は�
老
人
性
色
素
斑
�

に
有
効
で
す
が
�
肝
斑
�
は
逆

に
濃
く
な
っ
て
し
ま
う
場
合
が

あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

シ
ミ
の
タ
イ
プ
を
診
断
し
た
う

え
で
、
そ
の
シ
ミ
に
一
番
合
っ

た
方
法
で
治
療
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

稲
城
市
医
師
会　
 
上  
野 　
 
和  
子 

う
え 
の 

わ 

こ

　

妊
娠
中
の
口
の
中
は
、
想
像
以

上
に
変
化
が
あ
り
ま
す
。
健
康
診

　

か
か
り
つ
け
歯
医
者
が
な
い
お

子
さ
ん
や
、
食
べ
方
が
気
に
な
る

　

人
間
も
動
物
で
す
。
歯
を
見
れ

ば
何
を
主
食
に
す
べ
き
か
分
か
り

ま
す
。
体
に
と
っ
て
よ
い
食
べ
物

と
は
？

■日
 

２
月　

日（
金
）

２４

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
１
時

１０

■場
 

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー
講
座
室

■定
 
　

人
（
先
着
順
）

２０

　

毎
日
の
食
生
活
が
、
心
と
体
の

健
康
に
ど
れ
程
の
影
響
を
及
ぼ
す

も
の
な
の
か
…
。
健
康
な
生
活
を

送
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
分
か
り

や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

■日
 

３
月　

日（
金
）

１６

■時
 

午
前　

時
〜
正
午
（
受
付
は
午

１０

前
９
時　

分
か
ら
）

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■定
 
　

人
（
市
民
優
先
で
先
着
順
）

５０
■講
 
 
中  
田 　
 
英  
行 
氏
（
生
活
習
慣
病

な
か 

た 

ひ
で 
ゆ
き

予
防
指
導
士
）

■費
 

無
料

■申
 

保
健
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■限
 

３
月　

日（
木
）

１５

■主
 

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

■限
 

２
月　

日（
水
）

２２

▽
受
診
料
の
免
除　

次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方　

①
生
活
保
護

受
給
世
帯
の
方　

②
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方　

③
中
国
残
留
邦
人

な
ど
の
方　

④　

歳
以
上　

歳
未

２０

３０

満
の
方
（
子
宮
が
ん
検
診
の
み
）

※
期
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
初
め
て
の
方
が
対
象
で
す
。

■内
 

生
姜
ご
飯
、
ふ
ろ
ふ
き
大
根
、

鮭
の
焼
く
だ
け
南
蛮
漬
け
、
く
る

み
と
レ
ン
コ
ン
の
き
ん
ぴ
ら
、
根

菜
と
き
の
こ
の
味
噌
汁

■持
 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角 
巾 
、
筆
記
用

き
ん

具
、
手
拭
き
、
ス
リ
ッ
パ（
指
輪
、

腕
時
計
は
外
し
て
く
だ
さ
い
）

■費
 

無
料

■申
 

保
健
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■限
 

２
月　

日（
木
）

２３

■主
 

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員

○○がん検診希望

１．住所
２．氏名（フリガナ）
３．生年月日（年齢）
４．電話番号
５．前回検診年月日
　 （分かる範囲で）

▲申込記入例

▲申込記入例

２歳児歯科健康診査
希望

１．3月7日（水）
２．幼児氏名
　　（フリガナ）
３．保護者氏名
４．幼児生年月日
５．住所
６．電話番号

査
を
機
会
に
、歯
と
お
口
の
健
康
、

食
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

家
族
の
健
康
づ
く
り
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
で
、
健
診
日
現
在
妊

娠　

〜　

週
の
方

１６

２７

■日
 

３
月
２
日（
金
）

▽
受
付
時
間　

午
後
１
時　

分
〜

２５

２
時

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
（
先
着
順
）

２０
■内
 

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
健
康
診

査
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相

談■持
 

母
子
健
康
手
帳
・
歯
ブ
ラ
シ

■申
 

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
歯
科
健
康

診
査
を
実
施
し
ま
す
。

■対
 

平
成　

年
２
月
生
ま
れ
の
お
子

２２

さ
ん

■日
 

３
月
７
日（
水
）

▽
受
付
時
間　

午
前
９
時　

分
〜

２０

　

時　

分

１０

３０

■場
 

保
健
セ
ン
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