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4月15日～5月1日 医療・相談あんない 医療・相談あんない 

【休日開庁】 開庁時間＝午前8時30分～正午、午後1時～5時

開庁窓口実施日

市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、収納課25日（土）

　

凍
瘡
と
は
い
わ
ゆ
る
「
し
も

や
け
」
の
こ
と
で
す
。
気
温
の

低
い
晩
秋
か
ら
早
春
に
か
け
て

起
こ
り
や
す
い
皮
膚
の
病
気
で

す
。
皮
膚
が
発
汗
や
水
仕
事
で

湿
っ
て
い
る
と
、
気
化
熱
で
冷

却
さ
れ
皮
膚
の
表
面
温
度
が
下

が
り
凍
瘡
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起
き
や
す
く
な
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ま
す
。
さ
ら
に
、
長
時
間
戸
外

で
作
業
す
る
な
ど
の
環
境
で
よ

り
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

女
性
、
高
齢
者
、
痩
せ
型
の
人

に
多
く
み
ら
れ
ま
す
が
、
体
質

的
に
神
経
血
管
系
の
弱
い
人
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小
児
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ら
毎
年
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す
。
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こ
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治
療
は
、
軽
症
の
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合
は
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タ
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ン
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塗
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ら
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や
潰
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塗
り
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応
じ
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な
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は
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り
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す
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、
詳
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か
か
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つ
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の
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
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■問 稲城市保健センター
1378－3421
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【休日急病診療所・休日薬局】 診療時間＝午前9時～午後5時

地区薬局医療機関日程

東長沼かしの木薬局
1370－4193

稲城腎・内科クリニック
1370－761119日（日）

矢野口オーベル薬局矢野口店
1379－0925

矢野口クリニック
1379－093926日（日）

東長沼丘の上薬局
1378－3388

立花こどもクリニック
1378－727729日（水・祝）

【各種相談】 ※予約制。詳しくはお問い合わせください。

予約・問い合わせ時間相談日相談の種類

市民協働課
1378－2286
（予約受付時間＝
午前8時30分～正
午、午後1時～5時）

午前9時～正午
16日（木）
21日（火）
23日（木）
28日（火）

法律相談（前日予約）

午後1時30分
～4時30分

22日（水）不動産相談（前日予約）

21日（火）遺言書作成などくらしの書類
作成相談（前日予約）

16日（木）税務相談（前日予約）

15日（水・
予約終了）住宅リフォーム相談（※）

17日（金）
5月1日（金）

人権・身の上相談
（前日までに予約）

午前10時～午後1時、
午後2時～4時

15日（水）
25日（土）

女性の悩み相談
（前日までに予約）

消費者相談室
1378－3738

午前10時～正午、
午後1時～3時平日毎日消費者相談

（来室のほか電話でも相談可）

保険年金課年金係
（予約不要）

午前9時～正午、
午後1時～4時

平日毎日年金相談

22日（水）年金相談［平尾出張所］

保健センター
1378－3421

午前9時30分
～11時21日（火）健康相談（前日までに予約）

午前9時10分
～11時21日（火）栄養相談（前日までに予約）

※会場はオーエンス健康プラザ

福祉センター
1378－3366

午前10時～正午15日（水）心配ごと相談

午後1時30分
～4時30分15日（水）高齢者・障害者の法律相談

（予約随時）

午後1時～4時25日（土）ひとり親家庭カウンセリング
相談（予約随時）

受診しましょう　がん検診！
がんの早期発見のために、市では市民の方を対象に、各種がん検診を実施します。
胃がん検診
■対35歳以上（昭和56年4月1日以前生まれ）の方
※原則1年度に1回の受診
※胃・腸の手術をした方、治療中の方、腎疾患・心疾患で水分制限のある方、
妊娠中・授乳中の方を除く。
※昭和50年4月2日～昭和51年4月1日間生まれの方は、5月中旬ごろに送付さ
れる受診勧奨をご利用ください。
■場市立病院健診センター（平日）
※ただし6月13日、12月5日、平成28年2月20日の土曜日は実施します。

▽検査方法　問診、バリウムによる胃部エックス線撮影検査　■費1,370円
※保険証に自己負担割合が1割と記載のある方は450円、2割と記載のある方は
910円（保険証などの提示が必要）

乳がん検診
■対40歳以上（昭和51年4月1日以前生まれ）の女性で、平成26年度未受診の方
※既に乳がんと診断された方または治療中の方、妊娠中・授乳中の方を除く。

▽検査方法　問診票記入、視触診、マンモグラフィ検査（乳房エックス線撮影検査）
■場市立病院健診センター（平日）　■費2,430円
※保険証に自己負担割合が1割と記載のある方は810円、2割と記載のある方は
1,620円（保険証などの提示が必要）

子宮頸がん検診
けい

■対20歳以上（平成8年4月1日以前生まれ）の女性で、平成26年度未受診の方
※既に子宮頸がんと診断された方または治療中の方、妊娠中の方を除く。

▽検査方法　問診票記入、視診、内診、頸部細胞診検査
■場①市立病院健診センター（平日）、②ベリエの丘クリニック（平日、土曜日）
■費2,110円
※20歳代（昭和61年4月2日～平成8年4月1日に生まれた方）は無料
※保険証に自己負担割合が1割と記載のある方は700円、2割と記載のある方は
1,400円（保険証などの提示が必要）

肺がん検診
■対40歳以上（昭和51年4月1日以前生まれ）の方
※既に肺がんと診断された方または治療中の方、妊娠中の方を除く。
■場市立病院健診センター（平日）　 ▽検査方法　問診票記入、低線量胸部ＣＴ撮影
■費4,150円
※保険証に自己負担割合が1割と記載のある方は1,380円、2割と記載のある方
は2,760円（保険証などの提示が必要）
◆共通事項

▽受診期間　平成27年5月7日（木）～平成28年3月15日（火）
※「胃がん」「乳がん」検診は検診車での実施もあります。申込方法等の詳細
は広報いなぎや市ホームページでお知らせします。

▽費用免除の方　①生活保護受給世帯の方　②市民税非課税世帯の方　③中国
残留邦人などの方
※詳細は、申込後、通知される案内をご参照ください。

申込方法
　申込記入例を参照のうえ、はがき、封書、窓口で専用用紙に記入（土・日曜
日、祝日を除く）、電子申請サービス（ HP http://www. 
shinsei.elg-front.jp/tokyo/、下のＱＲコード参照）の
いずれかで保健センターにお申し込みくだ
さい。
※毎月22日締切で、翌月上旬に対象者へ
受診券と受診案内を郵送します。届きまし
たら各医療機関へ直接予約をして受診して
ください。最終申込期限は平成28年1月22日（金）です。
なお、医療機関の一日の予約枠には限りがあります。希
望日に受診できない場合はご了承ください。

▽申込先・問い合わせ
　稲城市保健センター
　〒206－0804稲城市百村112の1　1378－3421
※市では各検診の結果データ（個人情報）を保管・集計し、今
後の健康づくりに役立てる予定です。なお、個人情報について
は稲城市個人情報保護条例に基づき保護されます。
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備考実施日（5月）対象事業名

前
日
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
に

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

27日（水）平成26年4月1日～平成26年5月31日
に2500g未満で出生されたお子さん

低出生体重児の1歳児健
康診査

13日（水）平成25年4月生まれ2歳児歯科健康診査
15日（金）平成24年10月生まれ2歳6か月児歯科健康診査
  8  日（金）妊娠16週～27週の方妊婦歯科健康診査

  9  日（土）
初産婦とそのパートナーの方

両親学級
（パパ・ママコース）　※

【1コース2日制】
15日（金）
22日（金）

母親学級
（マタニティコース）　※

11日（月）第1子の保護者（平成26年12月生まれ）離乳食調理講習会　※
  8  日（金）未就学児母子健康相談

予約
不要19日（火）多胎出生の乳幼児と保護者（妊婦含む）ふたごの会

※両親学級・母親学級は各先着20組、離乳食調理講習会は先着25人

○○がん検診
希望

1．氏名（フリガナ）
2．生年月日（年齢）
3．住所
4．電話番号
5．前回検診年月日
　（分かる範囲で）

▲申込記入例




