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 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

就
労
支
援
情
報
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
等
に
様
々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市 　 
内
「
く
ら
し
・
手
続
き→

就
労
・
産
業
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
■問
経
済
観
光
課
商
工
係

HP

　変形性ひざ関節症の症状は、ひざの痛みです。
太ももの骨、すねの骨、お皿の骨で構成されるひ
ざ関節は、軟骨で覆われています。この軟骨が加
齢などですり減って変形すると、ひざ関節にかか
る衝撃を和らげる役割を十分に果たせなくなりま
す。そのため、太ももの骨とすねの骨が直にぶつ
かって、痛みが出ます。
　このような症状がある方は1000万人、潜在的
な患者（無症状だが、レントゲンで変形のある方）
は3000万人と言われ、ますます高齢化が進むの
で10年後には更に患者が増加していると考えら
れます。
　変形性ひざ関節症は初期、中期、末期と進行し
ていき、末期になるとＯ脚になり、膝をまっすぐ
伸ばせなくなります。薬や注射、装具、リハビリ
をしても痛みが取れないと手術が検討されます。
手術の主流は、傷んだ軟骨、骨を薄く削り取って、
表面に金属のカバーを被せる人工ひざ関節置換術
です。現在は、皮膚や筋肉を最小限に切開して行
うことができ、術後の回復が早いため、人によっ
ては2週間位で退院することができます。ただし、
変形の程度で手術の内容は変わります。なるべく
身体の負担を少なくしたいのであれば、「そのう
ち良くなるかもしれない」と考えて我慢せずに、
早めに受診しましょう。残念ながら、ひざ関節は
元には戻りません。損傷が進むほど治療は大がか
りになり、術後の状態にも制限が出ることがある
ので、適切な診断を受け、適切な時期に手術を考
えるようにしましょう。もちろんひざの状態によ
っては人工ひざ関節置換術だけでなく、骨切り術
など他の手術法も行える場合があります。ひとり
で悩まず、ひざ専門の整形外科医にかかられるこ
とをおすすめします。

稲城市医師会　　 田  中 　 公  一  朗 
た なか こう いち ろう

変形性ひざ関節症について
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今
回
の
パ
ネ
ル
展
で
は
、貧
困
、

紛
争
な
ど
、
世
界
の
子
ど
も
た
ち

が
暮
ら
し
の
中
で
抱
え
て
い
る
様

々
な
問
題
を
紹
介
し
ま
す
。

■日
 

８
月
２
日（
火
）〜　

日（
火
）

１６

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

■時
 

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

■場
 

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

■問
 

市
民
協
働
課
協
働
推
進
係

　

市
で
は
大
地
震
に
対
し
、
住
宅

の
耐
震
性
能
を
判
断
す
る
耐
震
診

断
・
耐
震
改
修
工
事
の
費
用
の
一

部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

都
市
計
画
課
開
発
指
導
係

開
催
し
ま
す

点
訳
講
習
会

　

点
字
初
心
者
の
方
を
対
象
に
、

点
訳
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
説

明
し
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
で
全　

回
参

１０

加
で
き
る
方

■日
 

８
月　

日（
木
）〜　

月　

日

２５

１１

１０

（
木
）の
毎
週
木
曜
日
（
祝
日
は
除

く
）
・
全　

回
１０

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
１５

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■費
 

１
４
０
４
円
（
テ
キ
ス
ト
等
）

■申
 

電
話

■限
 

８
月　

日（
月
）

１５

■先
 

■問
 

社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
８
０

３７８

０
商商商商商商商商商商商商商

工工工工工工工工工工工工工

会会会会会会会会会会会会会

　

使
わ
な
く
な
っ
た
ネ
ク
タ
イ
で

お
し
ゃ
れ
な
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

■日
 

８
月
６
日（
土
）

■時
 

①
午
前　

時　

分
〜
正
午
②
午

１０

３０

布
ぞ
う
り
講
習
会

■日
 

７
月　

日（
木
）

２１

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
３
階

■持
 

裁
縫
道
具
、
定
規

■費
 

１
５
０
０
円

Ｔ
シ
ャ
ツ
で
ぞ
う
り
を
作
る

■日
 

７
月　

日（
月
）

２５

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■場
 

環
境
学
習
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１５
■持
 

Ｔ
シ
ャ
ツ
（
Ｌ
サ
イ
ズ
２
枚
ま

た
は
Ｍ
サ
イ
ズ
３
枚
程
度
）
、
裁

縫
道
具
、
定
規

■申
 

電
話

小
学
生
の
夏
休
み
特
別
講
座

■対
 

小
学
４
〜
６
年
生

■対
 
　

歳
以
上
の
方

１８
※
「
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
」
を
除

き
文
字
入
力
の
で
き
る
方

■内
 

■日
 

■時
 

■費
 

表
２
・
３
の
と
お
り

※
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ　

搭
載
の
ノ
ー

１０

ト
パ
ソ
コ
ン
を
使
用

※
詳
細
は
、
文
化
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
チ
ラ
シ
ま
た
は
「
稲
城
市
シ
ル

　

業
務
全
般
の
説
明
や
各
種
目
出

身
自
衛
官
と
の
懇
談
、
採
用
試
験

■内
 

■日
 

表
１
の
と
お
り

■時
 

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分

３０

１１

３０

■場
 

環
境
学
習
セ
ン
タ
ー

■定
 

各　

人
（
申
込
先
着
順
）

１０

■費
 

１
千
円
（
１
講
座
）

※
申
込
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■申
 

窓
口
〔
７
月　

日（
水
）午
前
９

２０

時
〜
〕

■限
 

８
月
３
日（
水
）午
後
５
時

※
詳
細
は
、
文
化
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
チ
ラ
シ
ま
た
は
「
稲
城
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」 　 
な
ど
で

HP

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　
 

1　

・
２
２
１
２

３７７

　

「
稲
城
市
に
お
け
る
中
小
企
業

等
支
援
に
関
す
る
包
括
協
定
」
に

基
づ
き
、
み
ず
ほ
フ
ィ
ナ
ン
シ
ャ

ル
グ
ル
ー
プ
と
の
協
働
で
第
三
回

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

■日
 

８
月
１
日（
月
）

■時
 

■内
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時
＝
相

３０

続
・
遺
言
セ
ミ
ナ
ー
、
午
後
３
時

　

分
〜
４
時　

分
＝
資
産
運
用
セ

１５

３０

再
就
職
を
目
指
す
方
へ

は
つ
ら
つ
ワ
ー
ク
稲
城

（
無
料
職
業
紹
介
所
）

　

は
つ
ら
つ
ワ
ー
ク
稲
城
は
、
稲

城
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
運
営
す

る
シ
ニ
ア
世
代（
概
ね　

歳
以
上
）

５５

の
た
め
の
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
で

す
。

　

ご
自
分
の
経
験
・
能
力
な
ど
を

活
か
し
て
仕
事
を
し
た
い
方
、
時

間
を
有
効
活
用
し
て
働
き
た
い
方

等
の
仕
事
探
し
を
手
伝
い
ま
す
。

事
業
主
の
方
へ

　

シ
ニ
ア
世
代
の
求
人
募
集
を
無

料
で
お
受
け
し
ま
す
。
一
定
の
条

件
を
満
た
せ
ば
、
国
の
助
成
制
度

（
特
定
求
職
者
雇
用
開
発
助
成
金
）

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■問
 

無
料
職
業
紹
介
所
は
つ
ら
つ
ワ

ー
ク
稲
城
〔
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４

階
、
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

あ
い
ｉ
シ
ョ
ッ
プ

ネ
ク
タ
イ
を
使
っ
た
ネ
ッ

ク
レ
ス
講
習
会

受
講
者
募
集

表1　小学生の夏休み特別講座
日程講座名

8月22日（月）おもしろ算数　苦手を克服
計算力をつけよう（数量）

8月23日（火）おもしろ算数　苦手を克服
図形っておもしろい（面積、体積）

8月24日（水）おもしろ算数　苦手を克服
文章問題にチャレンジ（割合、速さ、単位）

8月25日（木）楽しい日本語　ことばで表現（短文、俳句）
8月26日（金）Game in English　発音訓練と英語で福笑い

受
講
者
募
集

パ
ソ
コ
ン
講
習
会
・

Ｉ
Ｃ
Ｔ
ミ
ニ
講
座

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」 　 
内
「
パ

HP

ソ
コ
ン
教
室
」
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
３
階

■定
 

各　

人
１０

■申
 

往
復
は
が
き
〔
①
希
望
コ
ー
ス

（
複
数
可
）
②
住
所
③
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）
④
年
齢
⑤
性
別
⑥
電
話

番
号
〕

■限
 

７
月　

日（
金
）必
着

２２

■先
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ

ソ
コ
ン
講
習
会
係
（
〒　

・　

稲

２０６

０８０２

城
市
東
長
沼
２
１
１
２
の
１
）

表3　ＩＣＴミニ講座（事前申込みは不要。当日午後1時までに直接お
越しください。教室のパソコンを使用します。）

受講料
（テキスト代
含む）

時間期日コース

1,500円
午後1時
～3時30分

8月  1  日（月）ワードで
画像・写真処理

1,500円8月15日（月）ムービーメーカーで
スライドショー作成

表2　パソコン講習会

受講料
（テキスト代
含む）

時間期日
（コース期間）コース

7,000円午前9時30分
～正午

8月2日～10日の
火・水曜日パソコン入門講座

10,000円午後1時
～3時30分

8月12日～9月16日の
金曜日デジタル写真講座

開開
催催
しし
まま
すす

防防
衛衛
省省
自自
衛衛
隊隊

採採
用用
セセ
ミミ
ナナ
ーー

開開
催催
しし
まま
すす

相相
続続
・・

遺遺
言言
セセ
ミミ
ナナ
ーー

資資
産産
運運
用用セセ

ミミ
ナナ
ーー

開開
催催
しし
まま
すす

平平
和和
パパ
ネネ
ルル
展展

説
明
を
行
い
ま
す
。
希
望
者
は
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■対
 

高
校
生
、
大
学
生
、
専
門
学
生

等■日
 

■場
 

７
月　

日（
火
）・
８
月
３
日

２６

（
水
）＝
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市

ヶ
谷
、
７
月　

日（
木
）・
８
月　

２８

１７

日（
水
）＝
立
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

■時
 

正
午
〜

■内
 

防
衛
大
学
校
・
防
衛
医
科
大
学

校
（
医
学
科
・
看
護
学
科
）
・
自

衛
官
候
補
生
の
説
明
等

■問
 

自
衛
隊
東
京
地
方
協
力
本
部　

府
中
分
駐
所
（
府
中
市
浅
間
町
１

の
５
の
５
）　

1
5　

・　

・
５

０４２

３６５

０
１
１
、
� recruit１７

‐ to
kyo

‐ ea@
inet.gsdf.m

od.
go.jp

ミ
ナ
ー

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

５０
■講
 

幡
野　

幸
一
氏
〔
み
ず
ほ
信
託

銀
行　

み
ず
ほ
ト
ラ
ス
ト
オ
ペ
レ

ー
シ
ョ
ン
ズ（
株
）〕
、
堤　

孝
一

氏
（
み
ず
ほ
証
券
）

■申
 

電
話

■先
 

■問
 

み
ず
ほ
銀
行
稲
城
中
央
支
店 

1　

・
３
１
２
３

３７８

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
〕　

1　
・
３７９

１
３
３
３

後
１
時
〜
２
時　

分
③
午
後
３
時

３０

〜
４
時　

分
３０

■定
 

各
８
人
（
申
込
先
着
順
）

■費
 
　

円
８００

■持
 

ネ
ク
タ
イ
（
薄
手
の
生
地
）
、

裁
縫
道
具

■申
 

店
頭
、
電
話

■場
 

■問
 

あ
い
ｉ
シ
ョ
ッ
プ
（
大
丸　
１１８

の
５
）　

1　

・
６
５
４
６

３７７

木木
造造
住住
宅宅
のの

耐耐
震震
診診
断断
・・

耐耐
震震
改改
修修

助助
成成
制制
度度




