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費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

ヘルスメーター

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

�

ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）

�

ワ
ク
チ
ン
接
種

　
こ
れ
ま
で
、国
の
勧
告
に
従
い
、

接
種
事
業
を
控
え
て
い
ま
し
た
が
、

4
月
1
日
よ
り
、
積
極
的
勧
奨
へ

切
り
替
わ
っ
た
こ
と
に
伴
い
、
対

象
の
方
へ
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

対
小
学
6
年
〜
高
校
1
年
相
当
の

女
性

※
中
学
１
年
と
高
校
1
年
相
当
の

女
性
に
、
4
月
中
に
通
知
を
送
付

し
ま
す
。
対
象
で
通
知
が
届
か
な

い
方
も
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。

に
接
種
を
受
け
る
場
合

○
以
前
に
抗
体
検
査
を
受
け
て
い

る
等
、
低
抗
体
価
で
あ
る
と
確
認

で
き
る
場
合

▽
回
数　
1
回

持
身
分
証
明
書（
保
険
証
な
ど
）、

抗
体
検
査
の
結
果
が
分
か
る
物（
母

子
健
康
手
帳
な
ど
）

▽
接
種
方
法　
市
内
指
定
医
療
機

関（
右
表
参
照
）に
予
約
し
、
接
種

費
麻
し
ん
・
風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）=

4 

千

円
、
風
し
ん=

3
千
円

※
生
活
保
護
受
給
の
方
な
ど
は
全

額
公
費
負
担（
要
各
証
明
書
）

▽
受
診
期
限　
令
和
5
年
3
月
31

日問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3‌

4

2‌

1

定
100
人〔
申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
し
、
結
果
は
6
月
8
日（
水
）ご

ろ
に
郵
送
で
通
知
〕

内
超
音
波
に
よ
る
骨
量
測
定
、
必

要
と
認
め
ら
れ
た
方
は
管
理
栄
養

士
に
よ
る
個
別
の
栄
養
相
談

申
は
が
き
、
封
書
、
窓
口
、
東
京

共
同
電
子
申
請
・
届

出
サ
ー
ビ
ス（
下
記

QR
コ
ー
ド
参
照
）

限
5
月
16
日（
月
）必
着

場
先
問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・

3 

4‌

2‌

1（
〒
206･

0‌

8‌

0‌

4
稲
城

市
百
村
112
の
1
）

骨粗しょう症検診希望
6 月 18 日（土）
1　氏名
2　生年月日（年齢）
3　住所
4　電話番号

▲記入例

和
3
年
度
治
療
開
始
、
令
和
4
年

度
治
療
終
了
と
い
っ
た
、
年
度
を

ま
た
ぐ
1
回
の
治
療
が
対
象（
夫
婦

1
組
に
つ
き
1
回
ま
で
）

▽
助
成
金
額

　
東
京
都
で
承
認
決
定
さ
れ
た
特

定
不
妊
治
療
の
治
療
費
か
ら
、
東

京
都
の
助
成
額
を
差
し
引
い
た
金

額※
１
回
の
治
療
に
つ
き
上
限
3
万

円申
窓
口
、
郵
送

▽
申
請
か
ら
交
付
の
流
れ

①
東
京
都
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

の
申
請
、
東
京
都
か
ら
決
定
通
知

の
交
付

②
稲
城
市
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

の
申
請

▽
接
種
方
法　
市
内
の
指
定
医
療

機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4

2 

1女
性
限
定

骨
粗
し
ょ
う
症

�

予
防
検
診（
無
料
）

　
自
分
の
骨
量
を
知
り
、
骨
粗
し

ょ
う
症
の
予
防
に
役
立
て
て
み
ま

せ
ん
か
。

対
市
内
在
住
で
、
令
和
4
年
4
月

2
日
か
ら
令
和
5
年
4
月
1
日
の

間
に
30
・
35
・
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳
に
な
る
女
性

※
既
に
骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ

れ
た
方
・
経
過
観
察
中
の
方
を
除

く
。

日
6
月
18
日（
土
）

時
午
前
9
時
〜
正
午

特
定
不
妊
治
療
費

�

助
成
制
度

　
市
で
は
令
和
3
年
度
中
に
行
っ

た
特
定
不
妊
治
療（
体
外
受
精
及

び
顕
微
授
精
）費
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○
本
人
と
配
偶
者
が
、
特
定
不
妊

治
療
開
始
時
か
ら
当
該
助
成
申
請

時
ま
で
引
き
続
き
市
内
に
在
住
し

て
い
る

○
同
一
の
特
定
不
妊
治
療
に
関
し

て
他
の
区
市
町
村
な
ど
か
ら
同
種

の
助
成
を
受
け
て
い
な
い

※
令
和
4
年
度
内
に
治
療
を
終
了

し
た
方
も
申
請
可
。
た
だ
し
、
令

風
し
ん
抗
体
検
査
と

�

予
防
接
種
費
用
の
助
成

　
免
疫
を
持
た
な
い
女
性
が
妊
娠

中（
特
に
妊
娠
初
期
）に
感
染
す
る

と
、
胎
児
が
先
天
性
風
し
ん
症
候

群
と
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で

検
査・予
防
接
種
を
し
ま
し
ょ
う
。

詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

風
し
ん
抗
体
検
査

対
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
19
歳
以
上
の
方

○
妊
娠
を
予
定・希
望
す
る
女
性
、

そ
の
同
居
者

○
妊
婦
の
同
居
者

※
過
去
に
2
回
以
上
の
風
し
ん
を

含
む
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
受

け
た
方
や
、
抗
体
検
査
を
受
け
て

抗
体
保
有
が
十
分
で
な
い
こ
と
が

確
認
で
き
る
方
を
除
く
。

▽
回
数　
1
回

持
身
分
証
明
書（
保
険
証
な
ど
）

▽
受
診
方
法　
市
内
指
定
医
療
機

関（
下
表
参
照
）に
予
約
し
、
検
査

▽
受
診
期
限　
令
和
5
年
2
月
28

日予
防
接
種

対
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
し
、
か
つ
接
種
条
件
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
19
歳
以
上
の

方○
妊
娠
を
予
定・希
望
す
る
女
性
、

そ
の
同
居
者

○
妊
婦
の
同
居
者

※
妊
婦
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
接
種
後
2
カ
月
間
は
妊
娠
を

避
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
国
に
よ
る
風
し
ん
追
加
対
策
対

象
者（
昭
和
37
年
4
月
2
日
〜
昭
和

54
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
）は

除
く
。

▽
接
種
条
件

○
市
が
実
施
す
る
風
し
ん
抗
体
検

査
で
、
低
抗
体
価
で
あ
る
と
判
明

し
た
場
合

○
妊
婦
健
康
診
査
で
低
抗
体
価
で

あ
っ
た
女
性
が
出
産
後
、
速
や
か

③
稲
城
市
か
ら
決
定
通
知
交
付

④
助
成
金
の
交
付

▽
申
請
期
間

　
東
京
都
で
承
認
決
定
さ
れ
た
日

が
属
す
る
年
度
内

先
問
お
や
こ
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）（
〒
206･ 

0‌
8 

0‌

4
稲
城
市
百
村
112
の
１
）　

☎

378
・‌

3‌

4‌

3‌

4

こ
こ
ろ
の
体
温
計

　
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
心
の
状

態
を
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す

(

左
記
QR
コ
ー
ド
参
照)

。

※
利
用
料
無
料（
通
信
費
は
自
己

負
担
）

問
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
378
・ 

3 

4 

2 

1

診療時間＝午前9時から午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
問 保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377-7119） 

場先問 おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434
保健センター（離乳食調理講習会のみ）　☎378－3421

指定医療機関一覧

4月15日～ 5月1日の休日急病診療所・休日薬局

5月の乳幼児健診事業

日程 医療機関 薬局

4月17日（日） もりや脳神経クリニック（平尾）
☎350－3885

丘の上薬局（東長沼）
☎378－3388

4月24日（日） 長峰クリニック（長峰）
☎350－7171

サンリ薬局長峰店（長峰）
☎350－3577

4月29日（金・祝） 簡野クリニック（平尾）
☎331－8570

さくら薬局稲城平尾店（平尾）
☎331－2796

5月1日（日） あべ内科クリニック（東長沼）
☎379－4870

稲城駅前薬局（東長沼）
☎370－8370

医療機関名 電話番号 地区
谷平医院 377－6433

 矢野口
やのくち小児科
アレルギー科 370－7707

こせき内科クリニック 377－0035
かじわら内科・泌尿器科

クリニック 370－8770

菜の花クリニック 313－9272

 東長沼

東長沼クリニック 379－4851

稲城腎・内科クリニック 370－7611

立花こどもクリニック 378－7277

あべ内科クリニック 379－4870

なかお内科クリニック 401－5836

稲城診療所 377－6128

 大　丸
市立病院 健診センター 377－1421

いしがき医院 401－3733
稲城癒しの森内科

クリニック 379－8880

稲城わかばクリニック 370－0530

百　村いなぎ駅前クリニック 378－1570

栄耳鼻咽喉科クリニック 370－7363

簡野クリニック 331－8570

 平　尾高クリニック 331－8201

平尾内科クリニック 331－8221

桜井医院 378－3224  押　立

長峰クリニック 350－7171  長　峰

若葉台クリニック 350－6075

 若葉台ベリエの丘クリニック 350－7350

もりこどもクリニック 350－6977

事業名 対象 実施日 締切日
妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った方

5月6日（金） 5月2日（月）母子健康相談
（母乳・栄養・育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦

ふたごの会 多胎出生の乳幼児と保護者、
妊婦 5月10日（火） 5月9日（月）

２歳児・2歳6カ月児
歯科健康診査

（先着24人）
令和2年4月、令和元年10月
生まれ 5月11日（水） ５月10日（火）

離乳食調理講習会
（先着20人）

第１子の保護者
（令和3年12月生まれ） 5月16日（月） 5月9日（月）

低出生体重児
（2,500ｇ未満）の
１歳児健康診査

令和3年4月・5月生まれで、
病院で経過観察を受けていな
いお子さん

5月25日（水） 5月24日（火）

帯
た い

状
じょう

疱
ほ う

疹
し ん

ワクチンについて
　帯状疱疹は、子どもの時に感染する水ぼうそ
うのウイルスが原因で起こり、治った後も、ウ
イルスは体内に潜伏していて、過労やストレス
などで免疫力が低下すると、ウイルスが再び活
性化し発症します。症状としては、体の神経に
沿って、痛みを伴う赤い斑点と水ぶくれが多数
集まって帯状に生じます。
　通常、皮膚症状に先行して痛みが生じ、その
後皮膚症状が現れると、刺すような痛みとなり、
夜も眠れないほど激しい場合があります。皮膚
症状が治ると痛みも消えますが、神経の損傷に
よってその後も痛みが続くことがあります。通
常、50歳代から発症率が高くなるといわれてい
ます。帯状疱疹にならないためには、食事のバ
ランスに気をつけ、睡眠を十分にとるなど、日
頃から体調管理を心がけることやワクチンを接
種することによって予防することができます。
　帯状疱疹ワクチンには２種類あり具体的には
弱毒化生ワクチンの「ビケン」か、不活化ワクチ
ンの「シングリックス」があります。それぞれの
特徴として、ビケンの方がコストを抑えること
ができ、接種回数も少ないです。また、予防効
果や帯状疱疹後神経痛についてはシングリック
スの方が上回ります。副反応についてはシング
リックスの方が打った部分の痛みや腫れが強い
と言われています。ワクチンを接種することで、
発症率を下げ、重症化を防ぎ、帯状疱疹後神経
痛を予防する効果が期待できますので50歳以
上の方は予防接種を受けることをお勧めします。

稲城医師会　関根　秀明
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