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ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

　
ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）

 

ワ
ク
チ
ン
接
種

　

Ｈ
Ｐ
V
ワ
ク
チ
ン
は
、
平
成
25

年
4
月
か
ら
定
期
予
防
接
種
と
な

り
ま
し
た
が
、
接
種
後
に
ワ
ク
チ

ン
と
の
因
果
関
係
を
否
定
で
き
な

い
痛
み
や
運
動
障
害
な
ど
が
見
ら

れ
た
と
し
て
、
国
の
勧
告
に
基
づ

き
接
種
勧
奨
を
差
し
控
え
て
き
ま

し
た
。

　
令
和
4
年
4
月
1
日
以
降
、
国

の
積
極
的
勧
奨
へ
の
切
り
替
わ
り

に
合
わ
せ
て
、
差
し
控
え
の
時
期

に
接
種
機
会
を
逃
し
た
方
を
対
象

に
、
公
費
で
接
種
で
き
る「
キ
ャ
ッ

チ
ア
ッ
プ
接
種
」を
開
始
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
平
成
26
年
4
月
1
日
以

降
、
自
費（
任
意
）接
種
し
た
方
に

は
償
還
払
い
を
行
い
ま
す
。

　
詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
接
種
日
時
点
で
、
稲
城
市
に
住

民
票
が
あ
る
平
成
9
〜
17
年
度
生

ま
れ
の
女
性

▽
接
種
期
限　
令
和
7
年
3
月
31

日▽
受
診
方
法　
市

掲
載
の
市
内

の
指
定
医
療
機
関
に
直
接
問
い
合

わ
せ
の
う
え
、
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1前
立
腺
が
ん
検
診

対
令
和
4
年
4
月
1
日
〜
令
和
5

年
3
月
31
日
に
55
・
60
・
65
・
70

歳
に
な
る
男
性

▽
受
診
期
限　
11
月
30
日（
水
）

申 

先
指
定
医
療
機
関
に
直
接
申
し

込
み（
左
下
表
参
照
）

問（
一
社
）稲
城
市
医
師
会　
☎
377

・
4 

9 

4 

6

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　
肝
臓
が
ん
の
原
因
と
な
る
肝
炎

の
早
期
発
見
を
し
ま
し
ょ
う
。

対
昭
和
58
年
4
月
1
日
以
前
生
ま

れ
の
方

※
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

受
診
し
た
方
は
除
く

内
問
診
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

費
無
料（
公
費
負
担
）

※
再
検
査
な
ど
は
実
費（
東
京
都
補

助
制
度
有
り
）

申
窓
口
、
郵
送〔
必
要
事
項
◯
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
診
希
望
◯
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）◯
生
年
月
日（
年
齢
）◯
住

所
◯
電
話
番
号
〕、「
東
京
共
同
電

子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
」

※
は
が
き
の
場
合
は
左
記
の
記
入

例
参
照

※
窓
口
の
場
合
は
保
健
セ
ン
タ
ー

で
申
請
書
を
記
入

▽
受
診
方
法　

毎
月
22
日
に
締
め

切
り
、
翌
月
上
旬
に
対
象
者
へ
受

診
券
と
受
診
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

届
い
た
ら
各
医
療
機
関（
左
下
表

参
照
）へ
予
約
の
う
え
、
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
問
診
票
を
記
入
し
、
医

療
機
関
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
診
票
は
、
生
活
福
祉
課
、
保

健
セ
ン
タ
ー
、
平
尾
・
若
葉
台
出

張
所
、
市

で
入
手
可

▽
申
込
期
限　
12
月
22
日（
木
）

▽
受
診
期
限　
令
和
5
年
3
月
15

日先 

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4 

2 

1
大
腸
が
ん
検
診
、
結
核
検
査

（
エ
ッ
ク
ス
線
）、心
電
図
検
査
、

腎
機
能
検
査
、
尿
酸
検
査

　
特
定
健
康
診
査
と
同
時
に
受
診

で
き
ま
す
。

対
昭
和
58
年
4
月
1
日
以
前
生
ま

れ
の
方

費
○
大
腸
が
ん
検
診
＝
480
円

※
保
険
割
合
2
割
負
担
＝
320
円
、

1
割
負
担
＝
160
円

○
結
核
・
心
電
図
・
腎
機
能
・
尿

酸
検
査
＝
無
料（
全
額
公
費
負
担
）

申
先
指
定
医
療
機
関（
右
下
表
参
照
）

に
直
接
申
し
込
み

※
事
前
に
問
診
票
を
記
入
し
て
医

療
機
関
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
診
票
は
生
活
福
祉
課
、
保
健

セ
ン
タ
ー
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張

所
、
市

で
入
手
可

▽
受
診
期
限　
令
和
5
年
3
月
15

日問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4 

2 

1か
か
り
つ
け
医
・
歯
科
医 

・

薬
局
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
か
か
り
つ
け
医
・
歯
科
医
が
い

る
と
、
自
身
や
家
族
の
病
歴
・
体

質
な
ど
を
踏
ま
え
た
適
切
な
医
療

を
提
供
し
て
も
ら
え
る
他
、
何
で

も
相
談
で
き
ま
す
。

診療時間＝午前9時から午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療での、PCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場先問 おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434
保健センター（離乳食調理講習会のみ）　☎378－3421

7月15日～7月31日の休日急病診療所・休日薬局

8月の乳幼児健診事業

日程 医療機関 薬局 地区

7月17日（日） 稲城わかばクリニック
☎370－0530

優愛薬局
☎401－5728 百村

7月18日（月・祝） 稲城癒しの森内科クリニック
☎379－8880

サンテ薬局大丸店
☎379－8156 大丸

7月24日（日） なかお内科クリニック
☎401－5836

アイセイ薬局稲城店
☎370－2131 東長沼

7月31日（日） いなぎ駅前クリニック
☎378－1570

ファイン薬局稲城店
☎379－8566 百村

事業名 対象 実施日 締切日

離乳食調理講習会
（先着20人）

第1子の保護者
（令和4年3月生まれ） 8月1日（月） 7月25日（月）

2歳児・2歳6か月児
歯科健康診査
（先着24人）

令和2年7月・1月生まれ 8月3日（水） 8月2日（火）

母子健康相談
（母乳・栄養・育児の個別相談）未就学児と保護者、妊婦 8月5日（金） 8月4日（木）

※2歳児・2歳6か月児歯科健康診査は7月19日（火）から、母子健康相談の個別相談は7月
20日（水）から予約受け付け

ボツリヌス療法
～頻尿の新しい治療～

過活動膀
ぼう

胱
こう

について
　過活動膀胱は、尿意切迫感を必須とした症状症候群と
定義され、頻尿・夜間頻尿・尿失禁などが主な症状です。
過活動膀胱の症状がある人は、40歳以上のおよそ10人
に1人と言われており、たくさんの人が症状に困ってい
る病気です。
　現在、過活動膀胱の治療は薬の内服による薬物療法が
中心を担っていますが、それだけでは効果が不十分な方
もたくさんいます。そのような方には、排泄に関係する
神経に持続的に電気刺激を与えることで症状を改善する
仙骨神経刺激療法という選択肢もありますが、手術で刺
激装置を体内に埋め込むという大掛かりなものとなって
しまいます。
効果が出やすいボツリヌス療法も保険適用に
　そんな中、2020年4月に過活動膀胱に対するボツリヌ
ス毒素膀胱壁内注入療法が保険適用となりました。これ
は内視鏡を用いて、膀胱の壁に注射針を刺してボツリヌ
ス毒素を注入する治療です。毒素の注入と聞くと身構え
てしまう方もいるかもしれませんが、ボツリヌス注射自
体は美容医療でしわ取りに用いられることでも有名であ
り、眼

がん

瞼
けん

痙
けい

攣
れん

 ・顔面痙
けい

攣
れん

・上肢や下肢痙縮・原発性腋
えき

窩
か

多汗症などの疾患でも保険適用となっている等、安全性
も保障されています。
　ボツリヌス毒素には筋肉の収縮を抑える効果があるた
め、膀胱壁に注入すると排尿筋の収縮が抑えられ頻尿や
尿失禁が改善するという仕組みです。利点としては、体
への負担が少ないので外来で日帰り治療ができること、
効果が現れるのが早い（治療後2・3日から効果が現れる）
こと等があげられます。欠点としては、効果の持続が4
～8カ月程度であり効果がなくなったら再度治療が必要
なこと、排尿困難や尿路感染などのリスクがあること等
があります。
　内服治療で効果不十分な方でも、しっかり効果が現れ
る治療です。頻尿でお困りの方、ボツリヌス療法に興味
がある方はぜひ一度泌尿器科を受診ください。

稲城市医師会　久
く
冨
ふ
木
き
原
はら
　良

りょう
平
へい

ヘルスメーター
指定医療機関一覧

▲はがき記入例

医療機関名 電話番号

谷平医院 377－6433

矢野口クリニック 379－0939

こせき内科クリニック 377－0035

かじわら内科・泌尿器科
クリニック 370－8770

菜の花クリニック 313－9272

東長沼クリニック 379－4851

稲城腎・内科クリニック 370－7611

あべ内科クリニック 379－4870

なかお内科クリニック 401－5836

稲城診療所 377－6128

市立病院健診センター 377－1421

稲城癒しの森内科クリニック 379－8880

稲城わかばクリニック 370－0530

いなぎ駅前クリニック 378－1570

簡野クリニック 331－8570

高クリニック 331－8201

平尾内科クリニック 331－8221

もりや脳神経クリニック 350－3885

桜井医院 378－3224

向陽台クリニック 378－6677

長峰クリニック 350－7171

若葉台クリニック 350－6075

稲城台病院 331－5531

ひらかた消化器内視鏡クリニック 331－1131

　
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
は
、
服
用

す
る
薬
の
記
録
を
長
期
保
存
し
、

薬
を
安
心
・
安
全
に
使
用
で
き
る

よ
う
に
し
ま
す
。
ま
た
、
複
数
の

医
療
機
関
か
ら
処
方
さ
れ
た
薬
の

相
談
な
ど
も
で
き
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4 

2 

1

　
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と

駒
沢
女
子
大
学

 

健
康
栄
養
相
談
室

健
康
フ
ォ
ロ
ー

 

ア
ッ
プ
事
業

が
健
康
維
持
・
増
進
へ
の
第
一
歩

で
す
。
歩
数
や
体
重
な
ど
の
記
録

を
取
り
、
運
動
と
食
事
の
両
面
か

ら
フ
ォ
ロ
ー
し
ま
す
。

対
原
則
40
〜
74
歳
で
、
家
庭
で
の

歩
数
・
体
重
な
ど
の
記
録
と
、
そ

の
報
告
に
月
1
回
来
校
可
能
な
方

※
現
在
治
療
中
の
方
は
要
相
談

日
初
日
＝
9
月
3
日（
土
）、
最
終

日
＝
11
月
26
日（
土
）

※
両
日
と
も
午
前
10
時
〜
午
後
1

時（
参
加
必
須
）

場
駒
沢
女
子
大
学

※
駐
車
場
有
り

定
20
人（
申
込
先
着
順
）

内
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク（
身
体
計
測・

筋
力
測
定・簡
易
血
液
検
査
な
ど
）

※
そ
の
他
希
望
者
の
み
参
加
で
き

る
特
別
企
画
有
り

費
１
千
円（
歩
数
計
貸
与
含
む
）

※
特
別
企
画
は
各
回
800
円

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
記
参
照
）、
メ

ー
ル〔
必
要
事
項
○
教

室
名「
健
フ
ォ
ロ
2 

0 

2 

2
」○
名
前

（
フ
リ
ガ
ナ
）○
性
別
○
生
年
月
日

（
年
齢
）○
住
所（
郵
便
番
号
含
む
）

○
電
話
番
号
○
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〕　

※
7
月
16
日（
土
）午
前
9
時
〜

限
8
月
1
日（
月
）

先 

問
駒
沢
女
子
大
学
健
康
栄
養
相

談
室　

☎
350
・
7 

1 

6 

7　

eiyou-care

＠komajo.ac.jp

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
区
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。「
宝
く
じ
公
式
サ
イ
ト
」
で
も
購
入
で
き
ま
す
。
▽
発
売
期
間　
８
月
５
日（
金
）ま
で　
問
宝
く
じ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　
☎
0 

5 

7 

0
・
01
・
1 

1 

9 

2

今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円
！
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