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申
電
話
、
窓
口

限
11
月
22
日（
火
）

※
推
進
員
活
動
の
説
明
会
を
11
月

25
日（
金
）に
開
催
予
定
で
す
。

先
問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3 

4 

2 

1
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

こ
こ
ろ
の
体
温
計

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

で
、
い
つ
で
も
簡
単
に
ス
ト
レ
ス

度
や
落
ち
込
み
度
を
チ
ェ
ッ
ク
で

き
ま
す
。
市

ま
た

は
下
記
か
ら
利
用
で

き
ま
す
。

※
利
用
料
無
料（
通
信
料
は
自
己
負

担
）

問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3 

4 

2 

1ご
協
力
く
だ
さ
い

「（
仮
称
）稲
城
市
立
病
院

経
営
強
化
プ
ラ
ン
」策
定

の
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
　
稲
城
市
立
病
院
で
は
、
地
域
の

実
情
を
踏
ま
え
つ
つ
持
続
可
能
な

地
域
医
療
提
供
体
制
を
確
保
す
る

た
め
、
今
後
5
年
間
の
経
営
強
化

プ
ラ
ン
の
策
定
に
伴
い
、
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
回
答
方
法
　「
稲
城

市
立
病
院
」
内
回

答
フ
ォ
ー
ム（
下
記
参

募
集
し
ま
す

健
康
な
食
事
づ
く
り

 

推
進
員

　
偏
り
の
な
い
食
生
活
、
適
度
な

運
動
、
十
分
な
休
養
を
柱
と
し
た

健
康
づ
く
り
の
普
及
活
動
を
行
う

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員
を
募

集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
健
康
づ
く
り
に
興

味
が
あ
り
、
推
進
員
と
し
て
活
動

で
き
る
方

定
5
人

内
市
が
主
催
し
て
い
る
行
事
へ
の

参
加
や
グ
ル
ー
プ
で
の
活
動（
調
理

講
習
会
な
ど
の
企
画
・
運
営
）等

照
）

※
回
答
は
一
人
一
回
ま
で

限
9
月
30
日（
金
）

※
回
答
期
限
を
延
長
し
ま
し
た
。

問
市
立
病
院
経
営
企
画
課
財
務
係
　

☎
377
・
0 

9 

3 

1

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

プ
ー
ル
休
止

　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
多
摩
川
の

余
熱
供
給
停
止
に
伴
い
、
プ
ー
ル

が
次
の
期
間
休
止
と
な
り
ま
す
。

▽
休
止
期
間
　
10
月
14
日（
金
）〜

11
月
4
日（
金
） 

問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
　
☎

370
・
2 

2 

8 

0

コロナ禍の子どもの皮膚トラブル
　COVID-19の流行により、大人だけでなく、子
どもたちも、身体的・精神的に様々な影響を受けて
います。今回は、その中でも、子どもの皮膚トラブ
ルに関して、コロナ禍で特に増加している手湿疹（手
荒れ）・マスク皮膚炎について紹介します。
手湿疹（手の接触性皮膚炎、手荒れ）
　頻繁な手洗いや消毒薬による感染予防の重要性が
広まり、幼稚園・保育所・学校でも、子どもたちへ
日々指導が行われています。しかし、子どもの皮膚
はもともと皮脂が少ないので、頻回の手洗いにより、
皮脂が必要以上に落ちてしまい、皮膚のバリア機能
が低下します。更に消毒液の科学的刺激も加わり、
皮膚炎を生じてしまう子どもが増えています。
　このような場合、手洗い後に毎回保湿剤を塗るこ
とが理想です。しかし、実際にはなかなか難しいの
で、夜寝る前にケアをしましょう。炎症のある部位
には抗炎症作用のある薬剤（ステロイド含有軟膏な
ど）を塗布し、保湿剤で保護をします。
マスク皮膚炎
　１日中マスクをつけていると、マスクの中は、お
むつの中と同様の状態になり蒸れてしまいます。そ
こにマスク面と皮膚がこすれることで、皮膚炎を起
こします。頬や口の周り、あご、鼻などに赤い肌荒
れや、ぶつぶつ、ニキビを生じます。感染防御の点
からは不織布マスクの使用が推奨されますが、布製
のインナーを挟んだり、マスクの大きさを調節する
ことで、顔とこすれる範囲を小さくするようにしま
す。大きさは、顔にぴったりとフィットするものが
良いでしょう。また手湿疹と同様に必要に応じて、
軟膏塗布による治療を行います。

　いずれも悪化する前の対応が大切です。お近くの
小児科や皮膚科でご相談ください。

 稲城市医師会　足
あし
利
かが
朋
とも
子
こ

ヘルスメーター

診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療での、PCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場先問 おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434
保健センター（離乳食調理講習会のみ）　☎378－3421

9月15日～9月30日の休日急病診療所・休日薬局

10月の乳幼児健診事業

日程 医療機関 薬局 地区

9月18日（日） 高クリニック
☎331－8201 （院内薬局） 平尾

9月19日（月・祝） 矢野口クリニック
☎379－0939

オーベル薬局矢野口店
☎379－0925 矢野口

9月23日（金・祝） 立花こどもクリニック
☎378－7277

丘の上薬局
☎378－3388 東長沼

9月25日（日） 平尾内科クリニック
☎331－8221

ひまわり薬局
☎331－3300 平尾

事業名 対象 実施日 締切日

離乳食調理講習会
（先着20人）

第1子の保護者
（令和4年5月生まれ） 10月3日（月） 9月26日（月）

妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った方 10月7日（金） 10月6日（木）

母子健康相談
（母乳・栄養・育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦 10月14日（金）10月13日（木）

2歳児・2歳6か月児歯科健康診査
（先着24人） 令和2年9月・3月生まれ 10月21日（金）10月20日（木）

※2歳児・2歳6か月児歯科健康診査は9月16日（金）から、母子健康相談の個別相談は9月
20日(火）から予約受け付け 

早期発見のために受診しましょう！
がん検診

胃がん検診
対40歳以上の方（昭和58年4月1日以前生まれ）
※1年度に1回の受診
内問診、バリウムによる胃部エックス線撮影検査
費2,250円
※保険割合1割負担＝750円、2割負担＝1,500円
（保険証などを提示）

子宮頸がん検診
対20歳以上の女性（平成15年4月1日以前生まれ
で、昨年度未受診の方）
※2年度に1回の受診
※令和4年度に21歳になる方には無料クーポン
券、23・25・27・29歳になる方には受診券（圧
着ハガキ）を送付済みです。
内問診、視診、内診、細胞診検査
費2,190円
※20歳代（平成5年4月2日～平成15年4月1日生ま
れ）は無料
※保険割合1割負担＝730円、2割負担＝1,460円
（保険証などを提示）

乳がん検診
対40歳以上の女性（昭和58年4月1日以前生まれ
で、昨年度未受診の方）
※2年度に1回の受診
※令和4年度に41歳になる方には無料クーポン
券、43・45・47・49歳になる方には受診券（圧
着ハガキ）を送付済みです。
内問診、マンモグラフィ検査（乳房エックス線撮
影検査）
費3,030円
※保険割合1割負担＝1,010円、2割負担＝2,020
円（保険証などを提示）

肺がん検診
対40歳以上の方（昭和58年4月1日以前生まれ）
※1年度に1回の受診
内問診、低線量胸部ＣＴ撮影
費4,250円
※保険割合1割負担＝1,410円、2割負担＝2,830
円（保険証などを提示）

大腸がん検診
対40歳以上の方（昭和58年4月1日以前生まれ）
※1年度に1回の受診
内問診、免疫法便潜血検査二日法
費480円
※保険割合1割負担＝160円、2割負担＝320円（保
険証などを提示）

検診車による集団検診（胃がん検診・乳がん検診）
　胃がん検診、乳がん検診は、上記の個別検診の他、
検診車による集団検診も行います。申込方法など詳細
は市 をご覧ください。

　定期的な検診はがんの早期発見につながります。各検診の詳細は市 （右記参照）をご覧く
ださい。
▷実施医療機関
ベリエの丘クリニック（平日、土曜日、子宮頸がん検診のみ）、市立病院健診センター（平日）

先問保健センター（〒206－0804稲城市百村112－1）　☎378－3421

胃がん検診日程
期日 時間 会場 申込期間

11月26日（土） 午前9時
～11時30分

保健
センター

10月1日（土）
～10日（月・祝）12月10日（土）

乳がん検診日程
期日 時間 会場 申込期間

12月17日（土） 午前9時
～午後3時30分

保健
センター

11月1日（火）
～10日（木）令和5年1月28日（土）

▲市

①窓口、郵送、「東京共同電子申請・届出サー
ビス」 で申し込み
※窓口、郵送の申込方法は市 の各検診ペー
ジをご覧ください。
②受診券、受診案内が到着
※毎月22日に締め切り、翌月上旬郵送
③各医療機関へ直接予約
④受診
▷申込期限　12月22日（木）
▷受診期限
令和5年3月15日（水）

受診までの流れ
（大腸がん検診は①・②は不要）

▲電子申請は
こちら
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