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（6）5・5・15 （6）

▲健康料理教室

指定医療機関一覧表
医療機関名 電話番号
谷平医院 377－6433

矢野口クリニック 379－0939

こせき内科クリニック 377－0035

かじわら内科・泌尿器科クリニック 370－8770

菜の花クリニック 313－9272

東長沼クリニック 379－4851

稲城腎・内科クリニック 370－7611

あべ内科クリニック 379－4870

なかお内科クリニック 401－5836

稲城診療所 377－6128

市立病院健診センター 377－1421

稲城癒しの森内科クリニック 379－8880

稲城わかばクリニック 370－0530

いなぎ駅前クリニック 378－1570

簡野クリニック 331－8570

高クリニック 331－8201

平尾内科クリニック 331－8221

もりや脳神経クリニック 350－3885
稲城平尾よりそうファミリー内科

クリニック 350－3230

桜井医院 378－3224

向陽台クリニック 378－6677

長峰クリニック 350－7171

若葉台クリニック 350－6075

稲城台病院 331－5531

ひらかた消化器内視鏡クリニック 331－1131

駒
沢
女
子
大
学

�

健
康
料
理
教
室

初
夏
の
お
も
て
な
し

�

（
洋
食
編
）

　
料
理
が
苦
手
な
方
、
男
性
も
大

歓
迎
で
す
。
講
師
や
学
生
ス
タ
ッ

フ
が
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

対
高
校
生
以
上
の
方

日
6
月
10
日（
土
）

時
午
前
10
時
〜
午
後
1
時
30
分

場
駒
沢
女
子
大
学
実
験
実
習
館

※
駐
車
場
有
り

定
20
人（
申
込
先
着
順
）

内
調
理
実
習
、
講
話

講
太
田
　
信
子
氏（
元
駒
沢
女
子
大

学
教
授
）

▽
予
定
献
立
　
可
愛
い
サ
ン
ド
イ

ッ
チ
、
野
菜
ス
ー
プ
等

費
1
千
円

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
記
参
照
）、
メ

ー
ル〔
必
要
事
項
◯
件

名「
食
育
講
座
」◯
氏
名
◯
年
齢
◯

連
絡
先（
住
所
・
電
話
・
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
）〕

※
い
ず
れ
も
5
月
16
日（
火
）〜

限
5
月
23
日（
火
）

先
問
駒
沢
女
子
大
学
健
康
栄
養
相

談
室
　
☎
350
・
7 

1 

6 

7
、

ei
you-care@

kom
ajo.ac.jp

送
付
し
ま
し
た

乳
が
ん
・

　
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診

�

無
料
ク
ー
ポ
ン
券

　
5
月
上
旬
に
対
象
者
へ
無
料
ク

ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
し
た
。
受

診
の
際
は
早
め
に
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。

乳
が
ん
検
診
ク
ー
ポ
ン
券

対
昭
和
57
年
4
月
2
日
〜
昭
和
58

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
女
性

子
宮
頸
が
ん
検
診
ク
ー
ポ
ン
券

対
平
成
14
年
4
月
2
日
〜
平
成
15

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
女
性

問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　
肝
臓
が
ん
の
原
因
と
な
る
肝
炎

の
早
期
発
見
を
し
ま
し
ょ
う
。

対
昭
和
59
年
4
月
1
日
以
前
生
ま

れ
の
方

※
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

受
診
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
除
く
。

※
昭
和
58
年
4
月
2
日
〜
昭
和
59

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
に
は
、

5
月
下
旬
に
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。

内
問
診
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

費
無
料（
公
費
負
担
）

※
再
検
査
等
は
実
費（
東
京
都
補
助

制
度
有
り
）

申
窓
口
、
郵
送〔
必
要
事
項
○
件
名

「
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
希
望
」○
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）○
生
年
月
日（
年
齢
）

○
住
所
○
電
話
番
号
〕、
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム（
下
記
参
照
）

※
申
込
書
は
保
健
セ

ン
タ
ー
で
入
手
可

▽
受
診
方
法
　
毎
月
22
日
に
締
め

切
り
、
翌
月
上
旬
に
対
象
者
へ
受

診
券
と
受
診
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

届
い
た
ら
各
医
療
機
関（
左
表
参
照
）

へ
予
約
し
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

限
12
月
22
日（
金
）

▽
受
診
期
限
　
令
和
6
年
3
月
15

日先
問
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
206
・
0 

8

0 

4
稲
城
市
百
村
112
の
1
）　
☎
378

・
3 

4 

2 

1

歯
周
疾
患
検
診

　
対
象
者
へ
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。
歯
の
困
り
ご
と
の
相
談
も
含

め
て
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対
令
和
5
年
4
月
2
日
〜
令
和
6

年
4
月
1
日
の
期
間
に
40
・
50
歳

に
な
る
方

▽
受
診
期
間
　
5
月
22
日（
月
）〜

令
和
6
年
1
月
31
日

場
市
内
指
定
歯
科
医
療
機
関

内
問
診
、
歯
周
組
織
検
査

費
無
料（
公
費
負
担
）

※
治
療
が
必
要
な
場
合
は
実
費

申
先
各
医
療
機
関
に
直
接
予
約

問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1予
防
接
種

Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）

　
対
象
者
へ
接
種
時
期
ま
で
に
通

C型肝炎

ヘルスメーター

　C型肝炎は、C型肝炎ウイルスの感染により起こる病
気です。現在日本では90～130万人がC型肝炎ウイルス
に感染しているとされています。感染を起こすと、慢
性肝炎から肝硬変、肝臓がんへと進行します。
C型肝炎の治療
　C型肝炎に対する抗ウイルス療法（ウイルスの排除を
目指す治療）はこの10年で飛躍的に進歩しました。以前
はインターフェロンの注射による治療が行われており、
副作用も強かったため、治療の対象が限られていまし
た。しかし、現在は内服薬による治療が開発され、治
療期間は条件によりますが8～12週間で、ウイルスが排
除される割合も95％以上となっています。そして、治
療を行うことで肝臓がんのリスクが減少します（ただ
し、絶対に肝臓がんにならないということではないの
でその点は注意が必要です）。そのため、C型肝炎と診
断された場合には、全員が抗ウイルス療法を検討する
対象となります。肝機能が悪すぎて治療に耐えられな
いと考えられる場合や他の病気の影響で治療ができな
い場合を除いて基本的に治療をおすすめしています。
　治療を行う場合には東京都の医療費助成制度があり、
この制度を利用することで、治療費用を抑えることが
できます。
肝炎ウイルス検診を受けましょう
　C型肝炎ウイルスに感染しているかは血液検査で診断
できますので、ぜひ一度、肝炎ウイルス検診を受けて
いただくようお願いします。感染の疑いがある場合に
は、更に詳しい検査が必要ですので、かかりつけの先
生あるいは専門医にご相談ください。

稲城市医師会　武
む

藤
とう

　英
ひで

知
とも

知
を
送
付
し
ま
す
。
駐
車
場
に
は

限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
で
き
る

だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

対
接
種
日
現
在
、
生
後
1
歳
に
至

る
ま
で
の
お
子
さ
ん
　

※
生
後
5
〜
8
カ
月
に
達
す
る
ま

で
が
標
準
的
な
接
種
時
期

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費

日
6
月
5
日（
月
）

時
午
前
10
時
〜
11
時

持
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
、
バ

ス
タ
オ
ル（
子
ど
も
寝
か
せ
用
）

場
問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3

 

4 

2 

1

診療時間＝午前9時〜午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療での、PCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場先問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434
保健センター（離乳食調理講習会のみ）　☎378－3421

場先問保健センター　☎378－3421

5月15日～5月31日の休日急病診療所・休日薬局

6月の乳幼児健診事業

6月の健康相談

日程 医療機関 薬局 地区

5月21日（日） 稲城癒しの森内科クリニック
☎379－8880

サンテ薬局大丸店
☎379－8156 大丸

5月28日（日） なかお内科クリニック
☎401－5836

アイセイ薬局稲城店
☎370－2131 東長沼

事業名 対象 実施日 締切日

母子健康相談
（母乳・栄養・育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦

6月2日（金）
5月31日（水）

妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った方 6月1日（木）

離乳食調理講習会
（先着20人）

第1子の保護者
（令和5年1月生まれ） 6月5日（月） 5月29日（月）

2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査
（先着24人）

令和3年5月、令和2年11月生
まれ 6月21日（水）6月20日（火）

低出生体重児（2,500ｇ未満）の1歳
児健康診査

令和4年6月生まれで、病院で
経過観察を受けていないお子
さん

6月28日（水）6月27日（火）

※2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査は5月16日（火）から、母子健康相談の個別相談は5月22
日（月）から予約受け付け

事業名 実施日 時間 申込期限

保健相談（保健師） 第1火曜日
午前9時30分～11時 前日までに予約

栄養相談（管理栄養士） 第2・3火曜日

▲はがき記入例

肝炎ウイルス
検診希望

1. 氏名（フリガナ）
2. 生年月日（年齢）
3. 住所
4. 電話番号
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