
費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（6）5・7・15 （6）

義
務
化
さ
れ
ま
す

相
続
登
記
の
申
請

指定医療機関一覧
医療機関名 電話番号
谷平医院 377－6433

矢野口クリニック 379－0939

こせき内科クリニック 377－0035

かじわら内科・泌尿器科クリニック 370－8770

菜の花クリニック 313－9272

東長沼クリニック 379－4851

稲城腎・内科クリニック 370－7611

あべ内科クリニック 379－4870

なかお内科クリニック 401－5836

稲城診療所 377－6128

市立病院健診センター 377－1421

稲城癒しの森内科クリニック 379－8880

稲城わかばクリニック 370－0530

いなぎ駅前クリニック 378－1570

簡野クリニック 331－8570

高クリニック 331－8201

平尾内科クリニック 331－8221

もりや脳神経クリニック 350－3885
稲城平尾よりそうファミリー内科

クリニック 350－3230

桜井医院 378－3224

向陽台クリニック 378－6677

長峰クリニック 350－7171

若葉台クリニック 350－6075

稲城台病院 331－5531

ひらかた消化器内視鏡クリニック 331－1131

前
立
腺
が
ん
検
診

対
令
和
5
年
4
月
1
日
〜
令
和
6

年
3
月
31
日
に
、
55
・
60
・
65
・

70
歳
に
な
る
男
性

申
先
医
療
機
関（
左
表
参
照
）に
直

接
申
し
込
み

▽
受
診
期
限
　
11
月
30
日（
木
）

　
令
和
6
年
4
月
か
ら
、
相
続
に

よ
る
不
動
産
の
取
得
を
知
っ
て
か

ら
3
年
以
内
に
登
記
申
請
を
す
る

こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
ま

す
。
正
当
な
理
由
な
く
申
請
し
な

い
場
合
に
は
10
万
円
以
下
の
過
料

が
科
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は「
東
京
法
務
局
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
東
京
法
務
局
府
中
支
局
　
☎
042

・
335
・
4 

7 

5 

3

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　
肝
臓
が
ん
の
原
因
と
な
る
肝
炎

の
早
期
発
見
を
し
ま
し
ょ
う
。

ふ
れ
ん
ど
平
尾
で
実
施

乳
が
ん
検
診（
検
診
車
に
よ

�

る
集
団
検
診
）

　
が
ん
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が

な
い
ま
ま
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の

た
め
に
は
、
症
状
が
な
く
て
も
定

期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

対
市
内
在
住
の
40
歳
以
上（
昭
和
59 

年
4
月
1
日
以
前
生
ま
れ
）の
女
性

で
、
令
和
4
年
度
以
降
未
受
診
の

方※
2
年
度
に
1
度
の
受
診

診療時間＝午前9時〜午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療でのPCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434
保健センター（離乳食調理講習会のみ）　☎378－3421

場先問保健センター　☎378－3421

7月15日～7月31日の休日急病診療所・休日薬局

8月の乳幼児健診事業

8月の健康相談

日程 医療機関 薬局 地区

7月16日（日） 谷平医院
☎377－6433

マスキ薬局
☎377－6025 矢野口

7月17日（月・祝） 稲城診療所
☎377－6128

タイズ薬局あおい
☎379－4382 大丸

7月23日（日） やのくち小児科アレルギー科
☎370－7707

矢野口薬局駅前通り店
☎377－9393 矢野口

7月30日（日） 高クリニック
☎331－8201 （院内薬局） 平尾

事業名 対象 実施日 締切日

母子健康相談
（母乳・栄養・育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦 8月4日（金） 8月2日（水）

離乳食調理講習会
（先着20人）

第1子の保護者
(令和5年3月生まれ) 8月7日（月） 7月31日（月）

2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査
（先着24人） 令和3年7月・1月生まれ 8月23日（水） 8月22日（火）

※2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査は7月18日（火）から、 母子健康相談の個別相談は7月20
日（木）から予約受け付け

事業名 実施日 時間 申込期限

保健相談（保健師） 第1火曜日

午前9時30分～11時 前日までに予約

栄養相談（管理栄養士） 第2・3火曜日

※
令
和
5
年
度
に
41
歳
に
な
る
方

に
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
、
43
・
45 

・
47
・
49
歳
に
な
る
方
に
は
、
受

診
券（
圧
着
は
が
き
）を
送
付
し
て

い
ま
す
。

日
9
月
9
日（
土
）

時
午
前
9
時
〜
午
後
3
時

※
時
間
指
定
不
可
、
検
診
終
了
時

間
は
変
動
し
ま
す
。

場
ふ
れ
ん
ど
平
尾

定
50
人

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
郵
送
で
通
知

内
問
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

（
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
検
査
）

費
3 

0 

3 

0
円

※
保
険
割
合
1
割
負
担
＝
1 

0 

1 

0
円
、
2
割
負
担
＝
2 

0 

2 

0
円

（
要
保
険
証
等
）

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
等
は
免
除

（
要
証
明
書
）

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
記
参
照
）、
郵

送
、
窓
口

※
は
が
き
の
場
合
は
左
上
記
の
記

入
例
参
照

※
窓
口
の
場
合
は
保
健
セ
ン
タ
ー

で
申
請
書
を
記
入

限
7
月
24
日（
月
）必
着

先
問
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
206
・
0 

8 
0 
4
稲
城
市
百
村
112
の
1
）　
☎
378

・
3 

4 
2 
1

対
昭
和
59
年
4
月
1
日
以
前
生
ま

れ
の
方

※
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

受
診
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
除
く
。

内
問
診
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

費
無
料（
公
費
負
担
）

※
再
検
査
等
は
実
費（
東
京
都
補
助

制
度
有
り
）

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
記
参
照
）、
郵

送
、
窓
口

※
は
が
き
の
場
合
は
左
記
の
記
入

例
参
照

※
窓
口
の
場
合
は
保
健
セ
ン
タ
ー

で
申
請
書
を
記
入

▽
受
診
方
法
　
毎
月
22
日
に
締
め

切
り
、
翌
月
上
旬
に
対
象
者
へ
受

診
券
と
受
診
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

届
い
た
ら
各
医
療
機
関（
左
表
参
照
）

へ
予
約
の
う
え
、
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

※
事
前
に
問
診
票
を
記
入
し
て
医

療
機
関
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
診
票
は
生
活
福
祉
課
、
保
健

セ
ン
タ
ー
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張

所
、
市

で
入
手
可

限
12
月
22
日（
金
）

▽
受
診
期
限
　
令
和
6
年
3
月
15

日先
問
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
206
・
0 

8 

0 

4
稲
城
市
百
村
112
の
1
）　
☎
378

大
腸
が
ん
検
診
、
結
核
検

査（
エ
ッ
ク
ス
線
）、
心
電

図
検
査
、
腎
機
能
検
査
、

�

尿
酸
検
査

　
特
定
健
康
診
査
と
同
時
に
受
診

で
き
ま
す
。

対
昭
和
59
年
4
月
1
日
以
前
生
ま

れ
の
方

費
〇
大
腸
が
ん
検
診
＝
480
円

※
保
険
割
合
1
割
負
担
＝
160
円
、

2
割
負
担
＝
320
円

〇
結
核
・
心
電
図
・
腎
機
能
・
尿

酸
検
査
＝
無
料（
全
額
公
費
負
担
）

申
先
医
療
機
関（
左
表
参
照
）に
直

接
申
し
込
み

※
事
前
に
問
診
票
を
記
入
し
て
医

療
機
関
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
診
票
は
生
活
福
祉
課
、
保
健

セ
ン
タ
ー
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張

所
、
市

で
入
手
可

▽
受
診
期
限
　
令
和
6
年
3
月
15

日問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1

上を向いて歩こう！

ヘルスメーター

　「肩こり」は現代人を悩ます病気の一つで、若い
女性に特に多い症状です。そして、そういう患者
さんは、首（頚

けい

椎
つい

）のX線写真を撮ると、なで肩（骨
が多く長くみえる）や、ストレートネック（真っす
ぐ）になっていることが多いです。
首のカーブの変化
　実は、現代人の首のカーブがだんだん変化して
きているのをご存知でしょうか？数十年、背骨の
医者をやっていると、小さな謎がどうしても気に
なってしまうのです。首は横から見ると、やや後
ろに反り返ったカーブが正常です。ところが最近、
むしろ前に反った逆のカーブを多くみかけるよう
になりました（ストレートネックの真っすぐも異常
です）。理由は分かっていません。でも私はひそか
に現代人の生活が原因だと思っています。
皆さんは空を見上げることがありますか？
　昔、小学校にはノッポの「時計台」がありました。
朝礼や放課後、休み時間になると、それを始終見
上げたものです。ところが今は、スマホで時間が
分かります。腕時計すら要らない時代なのです。
首の後ろの筋肉は、頭を上げないと鍛えられずに
退化してしまうのです。もしこうした現代の生活
がヒト（ホモサピエンス）の解剖まで変えているの
だとしたら、ちょっと恐い話です。
　もちろん「肩こり」は病気ではありません。「肩こ
り」だけで手術なんかにはなりませんから、ご安心
ください。ただ、「猛暑や黄砂で、空なんかとても
見たくねエ」とは言わず、これからもぜひ上を向い
ていきたいものですね！　

� 稲城市医師会　清
し

水
みず

　健
けん

太
た

郎
ろう

問
稲
城
市
医
師
会
　
☎
377
・
4 

9 

4 

6

乳がん検診車
ふれんど平尾希望

1. 氏名（フリガナ）
2. 生年月日（年齢）
3. 住所
4. 電話番号
5. 前回検診年月日
　（分かる範囲で）

▲はがき記入例

肝炎ウイルス
検診希望

1. 氏名（フリガナ）
2. 生年月日（年齢）
3. 住所
4. 電話番号

▲はがき記入例

・
3 

4 

2 

1
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