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（6）5・8・15 （6）

9月1日（金）から開会
令和5年
第3回定例会

　議会の傍聴を希望する方は、
当日、議会事務局でお手続きく
ださい。請願・陳情は、8月24
日（木）午後5時までに持参して
ください。
本会議と会期中の委員会をイン
ターネットで中継
　市 の「稲城市議会」から生中
継・録画でご覧いただけます。
また、スマートフォン・タブ
レット等でも視聴できます。
問議会事務局議事係

東
京
都
医
療
機
関
案
内
サ
ー
ビ
ス「
ひ
ま
わ
り
」が
近
く
の
医
療
機
関
を
案
内
し
ま
す（
☎
03
・
5‌

2‌

7‌

2
・
0‌

3‌

0‌

3
）。
詳
細
は「
ひ
ま
わ
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
※
稲
城
消
防
署
で
も
案
内
し
て
い
ま
す
。
問
警
防
課
救
急
係
　
☎
377
・
7‌

1‌

1‌

9

休
日
・
夜
間
救
急
の
医
療
機
関
案
内

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

�

ま
ず
は
相
談

自
殺
防
止
対
策

　
都
で
は
、
自
殺
防
止
対
策
と
し

て
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

詳
細
は「
東
京
都
保
健
医
療
局
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
電
話
相
談　
こ
こ
ろ
と
い
の
ち

の
ほ
っ
と
ラ
イ
ン　
☎
0 

5 

7 

0

・
0 

8 

7 

4 

7 

8（
正
午
〜
午
前
5

時
30
分
、
年
中
無
休
）

※
通
話
料
が
か
か
り

ま
す
。

▽
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談（
下

予
防
接
種

Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）

　
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
る
た
め
、

で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

対
接
種
日
現
在
、
生
後
1
歳
に
至

る
ま
で
の
お
子
さ
ん　

※
生
後
5
〜
8
カ
月
に
達
す
る
ま

で
が
標
準
的
な
接
種
時
期

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費

日
9
月
4
日（
月
）

時
午
前
10
時
〜
11
時

持
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
、
バ

ス
タ
オ
ル（
子
ど
も
寝
か
せ
用
）

場
問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

診療時間＝午前9時から午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療でのPCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434
保健センター（離乳食調理講習会のみ）　☎378－3421

場先問保健センター　☎378－3421

8月15日～8月31日の休日急病診療所・休日薬局

9月の乳幼児健診事業

9月の健康相談

日程 医療機関 薬局 地区

8月20日（日） かじわら内科・泌尿器科クリニック
☎370－8770

市役所通り薬局
☎377－9599 矢野口

8月27日（日） 稲城腎・内科クリニック
☎370－7611

かしの木薬局
☎370－4193 東長沼

事業名 対象 実施日 締切日

離乳食調理講習会（先着20人） 第1子の保護者(令和5年4月
生まれ) 9月4日（月） 8月28日（月）

母子健康相談
（母乳・栄養・育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦

9月8日（金）
9月6日（水）

妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った方 9月7日（木）

ふたごの会 多胎出生の乳幼児と保護者、
妊婦 9月12日（火）9月11日（月）

2歳児・2歳6カ月児歯科健康診
査（先着24人） 令和3年8月・2月生まれ 9月20日（水）9月19日（火）

低出生体重児（2,500ｇ未満）の1
歳児健康診査

令和4年8月・9月生まれで、
病院で経過観察を受けてい
ないお子さん

9月27日（水）9月26日（火）

※2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査は8月16日（水）から、母子健康相談の個別相談は8月
21日（月）から予約受け付け

事業名 実施日 時間 申込期限

保健相談（保健師） 第1火曜日
午前9時30分～11時 前日までに予約

栄養相談（管理栄養士） 第2・3火曜日

4 

2 

1

ふ
れ
ん
ど
平
尾
で
実
施

検
診
車
に
よ
る

�

胃
が
ん
集
団
検
診

　
が
ん
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が

な
い
ま
ま
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に

は
、
症
状
が
無
く
て
も
定
期
的
に

が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ

さ
い

対
昭
和
59
年
4
月
1
日
以
前
生
ま

れ
の
方

日
10
月
14
日（
土
）

時
午
前
9
時
〜
正
午

※
時
間
指
定
不
可

場
ふ
れ
ん
ど
平
尾

定
50
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
し
、
結
果
を
全
員
に
通
知
）

内
問
診
、
バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
胃
部

エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
検
査

費
2 

2 

5 

0
円

※
保
険
割
合
1
割
負
担
＝
750
円
、

2
割
負
担
＝
1 

5 

0 

0
円（
要
保
険

証
等
）

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
等
は
免
除

（
要
証
明
書
）

申
郵
送
、
窓
口
、
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム（
下

胃がん検診
ふれんど平尾希望

1. 氏名（フリガナ）
2. 生年月日（年齢）
3. 住所
4. 電話番号
5. 前回検診年月日

（分かる範囲で）

▲はがき記入例

ご
存
じ
で
す
か

検
察
審
査
会

　
検
察
審
査
会
と
は
、
選
挙
権
を

有
す
る
国
民
の
中
か
ら「
く
じ
」で

選
ば
れ
た
11
人
の
検
察
審
査
員
が
、

検
察
官
が
被
疑
者（
犯
罪
を
犯
し
た

疑
い
が
あ
る
者
）を
裁
判
に
か
け
な

か
っ
た
こ
と
が
正
し
か
っ
た
か
ど

う
か
を
判
断
す
る
機
関
で
す
。
検

察
官
は
、
検
察
審
査
会
の
判
断
を

参
考
と
し
て
、
不
起
訴
処
分
の
再

検
討
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
検
察
審
査
会
議
は
非
公
開
で
行

わ
れ
、
検
察
審
査
員
は
自
分
の
良

心
に
従
い
公
平
誠
実
に「
不
起
訴
処

分
が
正
し
か
っ
た
か
ど
う
か
」を
判

断
し
ま
す
。

　
検
察
審
査
員
に
選
ば
れ
た
方
は
、

こ
の
制
度
の
趣
旨
を
理
解
い
た
だ

き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
立
川
検
察
審
査
会
事
務
局　
☎

042
・
845
・
0 

2 

9 

2

記
参
照
）

※
は
が
き
の
場
合
は
右
記
の
記
入

例
参
照

※
窓
口
の
場
合
は
保
健
セ
ン
タ
ー

で
申
請
書
を
記
入

限
8
月
25
日（
金
）必
着

先
問
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
206
・
0 

8

 

0 

4
稲
城
市
百
村
112
の
1
）　

☎

378
・
3 

4 

2 

1

記
参
照
）　
相
談
ほ
っ
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

＠
東
京〔
午
後
3
時
〜
11
時（
受
け

付
け
＝
午
後
10
時
30
分
）、
年
中
無

休
〕

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1

商
　
　
工
　
　
会

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

�

セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ

4
年
振
り
に
開
催

稲
城
阿
波
お
ど
り
大
会

日
9
月
2
日（
土
）

※
小
雨
決
行

時
午
後
6
時
〜
8
時

場
弁
天
通
り
、ラ
ン
ド
駅
北
通
り
、

京
王
よ
み
う
り
ラ
ン
ド
駅
前
広
場

問
稲
城
市
商
店
会
連
合
会（
商
工
会

内
）　
☎
377
・
1 

6 

9 

6

金
曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

食
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産

地
消
・
ソ
ー
ラ
シ
ェ
ア
リ

ン
グ
で
持
続
可
能
な
農
業

経
営

　
食
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消

の
循
環
に
取
り
組
ん
で
い
る
小
山

田
さ
ん
に
、
農
業
に
関
す
る
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
な
お
話
を
語
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

日
9
月
1
日（
金
）

時
午
後
6
時
〜
8
時

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
大
会
議

室

白内障について

ヘルスメーター

　高齢者が現役で活躍することが多い現代社会におい
て、視力障害は様々なトラブルの原因になります。その
視力障害の中でも多くの方が悩んでいる白内障について
お話しします。
白内障とは
　白内障は水晶体が年齢と共に白く濁って視力が低下す
る病気です。水晶体とは、よくカメラのレンズに例えら
れますが、外からの光を集めてピントを合わせる働きを
持っています。通常は透明な組織ですが、白内障ではこ
の水晶体が白く濁ってしまうため、見え方が悪くなりま
す。
白内障の治療方法
　白内障の治療は、初期の段階では点眼治療が基本と
なりますが、濁った水晶体を元に戻すことはできません。
見え方を改善するには手術を行います。白内障の手術は
濁った水晶体を取り除き、人工水晶体である眼内レンズ
を挿入する方法が一般的に行われています。手術時間は
およそ10～15分程度で、局所麻酔を行いますので手術
中の痛みはほとんどありません。以前は手術の際、黒目
の半周ほどの切開が必要でしたが、最近では2mm前後
で手術が行えます。目にかかる負担も少なくなり、今ま
で以上に安心して手術を受けられるようになりました。
　しかし、挿入した眼内レンズ（単焦点レンズ）には、ピ
ント調節機能はないため、手術後もメガネ等による視力
矯正が必要な場合があります。ただ最近では、遠近両用
眼鏡と似た働きをもつ眼内レンズ（単焦点レンズ）があり
ます。こちらはメガネの必要性が軽減します。ただし、
この効果は全員に保証されるものではなく、夜間のライ
ト等が見づらくなったりすることもあります。
　白内障手術と一言に言っても様々ですので、一度眼科
を受診し、相談することをお勧めします。　

稲城市医師会　出
で

川
がわ

　慎
まさ

之
ゆき

講
小
山
田　

大
和
氏（
小
田
原
か
な

ご
て
フ
ァ
ー
ム
Ｃ
Ｅ
Ｏ
）

申
電
話　

先
問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
い
な
ぎ　
☎
378
・
2 

1 

1 

2

接
種
費
用
の
一
部
助
成

�

が
始
ま
り
ま
す

お
た
ふ
く
か
ぜ
・

�
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン

　
詳
細
は
決
ま
り
次
第
市

等
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン（
任
意
接

種
）

対
○
1
回
目
接
種
＝
満
1
歳
〜
小

学
校
就
学
前（
年
長
児
）の
お
子
さ

ん○
2
回
目
接
種
＝
小
学
校
就
学
前

（
年
長
児
）で
、
1
回
目
接
種
か
ら

2
〜
5
年
経
過
し
て
い
る
お
子
さ

ん▽
助
成
額　
1
回
当
た
り
3
千
円

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン（
任
意
接
種
）

対
満
50
歳
以
上
の
方

▽
助
成
額（
助
成
上
限
回
数
）　
生

ワ
ク
チ
ン
＝
4
千
円（
1
回
）、
不

活
化
ワ
ク
チ
ン
＝
1
万
円（
2
回
）

※
助
成
を
受
け
ら
れ
る
の
は
生
涯

に
一
度
の
み
で
す
。
生
ワ
ク
チ
ン

と
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
両
方
の
助
成

を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
は
、
原
則
1

回
目
接
種
か
ら
2
〜
6
カ
月
後
ま

で
に
2
回
目
接
種
し
た
場
合
に
助

成
対
象
と
な
り
ま
す
。

◆
共
通
事
項

▽
助
成
開
始
日　
10
月
2
日（
月
）

※
助
成
開
始
日
前
に
接
種
し
た
場

合
は
助
成
対
象
外
で
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4

 

2 
1
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