
費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（6）6・2・15 （6）

法
テ
ラ
ス
多
摩

無
料
法
律
相
談
会

募
集
し
ま
す

第
2
種
会
計
年
度

�

任
用
職
員

展
示
し
ま
す

春
の
火
災
予
防
運
動

�

ポ
ス
タ
ー

　
火
災
予
防
運
動
期
間
中
に
坂
浜

地
区
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
の
ク
ラ
ブ

員
が
作
成
し
た
ポ
ス
タ
ー
を
展
示

し
ま
す
。

　
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
は
、
防
火
・

防
災
に
関
す
る
知
識
を
深
め
、
人

命
の
尊
さ
を
学
び
、
地
域
に
貢
献

で
き
る
人
材
に
な
る
た
め
の
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

日
3
月
1
日（
金
）〜
7
日（
木
）

場
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ

ー

Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

�

を
貸
し
出
し
ま
す

　
市
民
の
方
が
集
ま
る
お
祭
り
や

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
等
で
、
い
ざ

と
い
う
時
の
た
め
に
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

無
償
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
利

用
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
医
師
、
救
急
救
命
士
、
普
通
救

命
講
習
Ⅰ
以
上
の
講
習
修
了
者
を

確
保
で
き
る
市
内
の
団
体

申
窓
口
、
電
話
、
メ

ー
ル
、
申
し
込
み
フ

ォ
ー
ム（
下
記
参
照
）

※
利
用
承
諾
申
請
書
は
警
防
課
、

市

で
入
手
可

※
事
前
に
電
話
で
希
望
日
に
利
用

可
能
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

表
彰
さ
れ
ま
し
た

消
防
防
災
活
動
等
に

�

功
績
の
あ
っ
た
方
々

市
長
表
彰

消
防
団
員
勤
続
20
年

▽
団
本
部　

原
田　
一
男（
副
団
長
）

▽
第
四
分
団　

小
原　
誠（
団
員
）

▽
第
六
分
団　

伊
勢
川　
泰
央（
団
員
）

▽
第
八
分
団　

千
賀　
浩
平（
団
員
）

消
防
団
員
勤
続
10
年

▽
第
一
分
団　

青
木　
源
二
郎（
班
長
）　

中
島　
啓
介（
団
員
）

長
坂　
直
弥（
団
員
）

麻
し
ん
・
風
し
ん

�

予
防
接
種（
第
2
期
）

　
保
育
園
・
幼
稚
園
等
の
年
長
児

に
相
当
す
る
年
齢
の
お
子
さ
ん
は
、

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

（
MR
）2
期
の
定
期
予
防
接
種
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

　
4
月
に
対
象
の
お
子
さ
ん
へ
通

知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
接

種
し
て
い
な
い
方
は
早
め
に
受
け

て
く
だ
さ
い
。

対
平
成
29
年
4
月
2
日
〜
平
成
30

年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

場
指
定
医
療
機
関（
通
知
参
照
）

持
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

※
転
入
等
の
理
由
で
予
診
票
が
無

い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

限
3
月
31
日（
日
）

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4 

2 

1

予
防
接
種
Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）

　
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
る
た
め
、

で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

対
接
種
日
現
在
、
生
後
1
歳
に
至

る
ま
で
の
お
子
さ
ん　

※
生
後
5
〜
8
カ
月
が
標
準
的
な

接
種
時
期

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費

日
3
月
4
日（
月
）

時
午
前
10
時
〜
11
時　

持
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
、
バ

ス
タ
オ
ル（
子
ど
も
寝
か
せ
用
）

場
問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3

 

4 

2 

1
診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療でのPCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434
保健センター（離乳食調理講習会のみ）　☎378－3421

場先問保健センター　☎378－3421

2月15日～3月1日の休日急病診療所・休日薬局

3月の乳幼児健診事業

3月の健康相談

日程 医療機関 薬局 地区

2月18日（日） かじわら内科・泌尿器科クリニック 
☎370－8770

市役所通り薬局 
☎377－9599 矢野口

2月23日（金・祝） 菜の花クリニック 
☎313－9272

ゆずりは薬局 
☎370－5057

東長沼
2月25日（日） 稲城腎・内科クリニック 

☎370－7611
かしの木薬局 
☎370－4193

事業名 対象 実施日 申込期限
母子健康相談 

（母乳・栄養・育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦 3月8日（金） 3月6日（水）

離乳食調理講習会
（先着20人）

第1子の保護者 
(令和5年10月生まれ) 3月11日（月） 3月4日（月）

妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った方 3月15日（金）3月14日（木）

ふたごの会 多胎出生の乳幼児と保護
者、妊婦 3月19日（火）3月18日（月）

2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査
（先着24人）

令和4年2月、令和3年8月
生まれ

3月27日（水）3月26日（火）
低出生体重児（2,500ｇ未満）の1歳
児健康診査

令和5年3月生まれで、病
院で経過観察を受けてい
ないお子さん

※2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査は2月16日（金）から、母子健康相談の個別相談は2月
20日（火）から予約受け付け

事業名 実施日 時間 申込期限

保健相談（保健師） 第1火曜日
午前9時30分～11時 前日までに予約

栄養相談（管理栄養士） 第2・3火曜日

谷
田
部　
篤（
団
員
）

▽
第
二
分
団　

進
藤　
晃
一（
団
員
）

原
島　
啓
太（
団
員
）

▽
第
三
分
団　

石
田　
秀
康（
副
分
団
長
）

石
原　
新
也（
部
長
）

▽
第
四
分
団　

福
島　
善
広（
副
分
団
長
）

大
原　
義
寛（
班
長
）

▽
第
五
分
団　

伊
勢
川　
洋
平（
副
分
団
長
）

淺
野　
友
之（
班
長
）

▽
第
六
分
団　

伊
原　
貴
嗣（
班
長
）

消
防
団
長
表
彰

特
別
賞

▽
第
四
分
団　

安
川　
克
世（
分
団
長
）

消
防
団
員
勤
続
8
年

▽
第
一
分
団　

山
本　
大
貴（
団
員
）

亀
井　
将
大（
団
員
）

富
岡　
開
人（
団
員
）

▽
第
三
分
団　

井
口　
雄
司（
班
長
）

▽
第
四
分
団　

武
藤　
由
樹（
班
長
）

▽
第
五
分
団　

森
山　
純
気（
班
長
）

佐
々
木　
篤（
団
員
）

▽
第
六
分
団　

島
田　
裕
基（
班
長
）

加
藤　
武（
団
員
）

長
谷
川　
真
一（
団
員
）

▽
第
七
分
団　

横
田　
征
也（
団
員
）

▽
第
八
分
団　

三
ヶ
尻　
匠（
副
分
団
長
）

中
島　
健
介（
部
長
）

東
京
都
消
防
協
会
会
長
表
彰

　
平
素
の
活
動
が
特
に
優
良
で
あ

っ
た
稲
城
市
消
防
団
が
優
良
消
防

団
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

東
京
都
三
多
摩
消
防
団
連
絡
協
議

会
会
長
表
彰

　
消
防
知
識
・
技
術
に
熟
達
し
、

消
防
使
命
達
成
に
努
め
た
功
績
に

よ
り
、
第
七
分
団
に
優
良
表
彰
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

問
防
災
課
消
防
団
係　
☎
377
・
7

 

1 

1 

9

日
2
月
29
日（
木
）

時
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
40
分（
1

人
30
分
以
内
）

場
市
役
所
2
階
市
民
相
談
室

定
5
人（
申
込
先
着
順
）

ネ
ッ
ト
で
確
認

市
内
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
マ
ッ
プ

　
市

内｢

い
な
ぎ
マ
ッ
プ｣

に
市

内
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
施
設
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
公
共
機
関
の
他
、
各

民
間
事
業
所
も
確
認
で
き
ま
す
。

お
近
く
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
箇
所
の
確

認
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
共
通
事
項

先
問
警
防
課
救
急
係　
☎
377
・
7 

1 

1 

9
、

shoukeibou@city.
inagi.lg.jp

ヘルスメーター

腰
よ う

椎
つ い

分離症
～初期分離とは～

　腰椎分離症は、腰椎の一部に疲労骨折を生じて
腰痛を起こす状態です。教科書的には、腰椎の上・
下関節突起の間に存在する関節突起間部の連続性
が断たれた疾患とされています。分離症は、小学
校高学年から中学生の成長期に、スポーツ等で腰
を後方に反らすストレスが過度に繰り返されるこ
とで生じるとされています。高校生以下の年齢で
起こる腰痛の原因として最も多いと言われ、レン
トゲンやCTで見つかった場合は、既に疲労骨折
にまで進行した時期となります。
初期分離とは
　最近ではMRIの撮影方法の進歩により、骨に亀
裂が入りかかっている状態での診断が可能になり
ました。この状態を初期分離と言います。分離が
完成してしまうと、骨癒合させることは難しくな
り、手術が必要になることもありますので、分離
以前の段階で治療を開始することが大事です。ス
ポーツ後の腰痛が2週間以上続くようなら、初期
分離を疑います。
初期分離の治療法
　治療法は専用のコルセットを作り、腰の安静を
保ち、骨の回復を待ちます。3カ月程度かかりま
すが、その間はリハビリと体幹の筋トレを併せて
行います。初期分離の段階であれば、ほとんどの
方がこの方法で治りますので、一度ご相談くださ
い。

稲城医師会　中
なか

澤
ざわ

　秀
ひで

夫
お

申
電
話〔
2
月
16
日（
金
）〜
〕

先
問
市
民
協
働
課
市
民
相
談
係

☎
378
・
2 

2 

8 

6（
平
日
午
前
8
時

30
分
〜
正
午
、午
後
1
時
〜
5
時
）

問
予
防
課
査
察
指
導
係　
☎
377
・

7 

1 

1 

9

対
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
窓
口

で
各
種
申
請
の
受
け
付
け
、
保
険

証
発
送
等
の
管
理
事
務
を
行
え
る

方▽
募
集
職
種　
一
般
事
務

▽
勤
務
開
始
日　
4
月
1
日（
月
）

▽
勤
務
日　
平
日
の
う
ち
週
2
〜

3
日

▽
勤
務
時
間　
午
前
9
時
〜
午
後

4
時（
1
日
当
た
り
6
時
間
）

定
1
人

▽
報
酬　
1 

1 

1 

3
円（
時
給
）

申
第
2
種
会
計
年
度
任
用
職
員
登

録
台
帳
兼
履
歴
書
を
記
入
し
、
持

参
ま
た
は
郵
送

※
履
歴
書
は
平
尾
・
若
葉
台
出
張

所
、
各
文
化
セ
ン
タ
ー
、
市

で

入
手
可

限
2
月
29
日（
木
）必
着

先
問
保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医

療
係
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