
費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ
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妊
婦
健
康
診
査

�

受
診
費
助
成
金

　
里
帰
り
出
産
等
で
妊
婦
健
康
診

査
を
受
診
し
た
方
に
受
診
費
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

対
都
外
の
医
療
機
関
・
助
産
所
で

妊
婦
健
康
診
査
を
受
診
し
た
妊
婦

▽
助
成
金
額　

○
妊
婦
健
康
診
査　
1
回
目
＝
1 

万
880
円
、
2
〜
14
回
目
＝
5 

0 

9

 

0
円

○
妊
婦
超
音
波
検
査
＝
5 

3 

0 

0

円○
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
＝
3 

4 

0 

0

診療時間＝午前9時〜午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療での、PCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場先問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434
保健センター（離乳食調理講習会のみ）　☎378－3421

場先問保健センター　☎378－3421　

3月15日～4月1日の休日急病診療所・休日薬局

4月の乳幼児健診事業

4月の健康相談

日程 医療機関 薬局 地区

3月17日（日） 稲城わかばクリニック
☎370－0530

優愛薬局
☎401－5728 百村

3月20日（水・祝） 稲城癒しの森内科クリニック
☎379－8880

サンテ薬局大丸店
☎379－8156 大丸

3月24日（日） なかお内科クリニック
☎401－5836

アイセイ薬局稲城店
☎370－2131 東長沼

3月31日（日） いなぎ駅前クリニック
☎378－1570

しんわ薬局稲城店
☎379－8566 百村

事業名 対象 実施日 申込期限

母子健康相談
（母乳・栄養・育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦

4月12日（金）
4月10日（水）

妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った方 4月11日（木）

離乳食調理講習会
（先着24人）

第1子の保護者
令和5年11月生まれ
(令和5年10月生まれの予備日)

4月22日（月） 4月15日（月）

2歳児・2歳6カ月児
歯科健康診査（先着24人） 令和4年3月、令和3年9月生まれ 4月24日（水） 4月23日（火）

※2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査は3月18日（月）から、  母子健康相談の個別相談は3月21
日（木）から予約受け付け

事業名 実施日 時間 申込期限

保健相談（保健師） 第1火曜日
午前9時30分～11時 前日までに予約

栄養相談（管理栄養士） 第2・3火曜日

円○
新
生
児
聴
覚
検
査
＝
3
千
円

※
多
胎
妊
婦
の
方
は
健
康
診
査
15

回
目
以
降（
受
診
日
が
令
和
5
年
度

の
も
の
）も
対
象
と
な
り
ま
す
。
申

請
方
法
等
が
異
な
り
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
窓
口

▽
提
出
物　

〇
母
子
健
康
手
帳
で
妊
婦
健
康
診

査
の
受
診
記
録
が
記
載
さ
れ
て
い

る
部
分
・
新
生
児
聴
覚
検
査
の
受

診
記
録
が
記
載
さ
れ
て
い
る
部
分

の
写
し

〇
妊
婦
健
康
診
査
を
受
診
し
た
都

外
の
医
療
機
関
ま
た
は
助
産
所
が

発
行
し
た
領
収
書（
妊
婦
健
康
診
査

費
の
額
・
受
診
日
・
医
療
機
関
ま

た
は
助
産
所
の
名
称
が
記
載
さ
れ

た
物
）

〇
未
使
用
の
妊
婦
健
康
診
査
受
診

票※
印
鑑
、
振
込
口
座
の
分
か
る
物

を
持
参

限
出
産
日
か
ら
原
則
1
年
以
内

先
お
や
こ
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所（
出
生
日
以

降
で
記
入
済
み
の
提
出
書
類
の
み
）

問
お
や
こ
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）　
☎
378
・
3 

4 

3

 

4

ヘルスメーター

日本歴代首相の脳卒中

　脳卒中とは、脳梗
こう

塞
そく

・脳出血・くも膜下出血の3つの病気
の総称です。日本歴代首相の中にも脳卒中で倒れた方がいます。
佐藤　栄作氏：首相退陣後、1975年に料亭での宴席の最中に
トイレに行こうとして倒れ込み、すぐいびきをかき始め、医
師が診察し絶対安静の方針となり、4日間料亭に留め置かれ
ました。最終的に大学病院へ搬送されましたが昏

こん

睡
すい

のまま2
週間後に死去しました。死因は脳出血でした。
田中　角栄氏：首相退陣後の1985年に脳梗塞を発症しまし
た。言語障害・運動まひが残り、療養生活を送った後1993年
に死去しました。
小渕　恵三氏：首相在任中の2000年に脳梗塞を発症しまし
た。状況からみると血管内治療も行われたのではないかと推
測しますが、昏睡状態のまま首相を辞任し、死去しました。
　3人の方の経過をみると、まず佐藤氏の場合、1975年の時
点ですが脳卒中の初期治療が直ちの病院搬送ではなく絶対安
静だったということに非常に驚きます。また田中氏の場合、
1985年の時点でも脳梗塞に真にあらがう有効な薬剤・手技は
無かったということです。さらに小渕氏の場合、2000年は、
脳血管内治療の黎

れい

明
めい

期で、現職首相という立場も考慮して、
治療に当たった医師は生命予後だけでなく機能温存も狙った
のでしょうが、脳梗塞の急性期治療において時間との勝負に
勝てなかったことがうかがい知れます。3人の方は首相経験
者であり、いずれも当時の日本最高水準の脳卒中治療を受け
られているはずですので、50年前から現在までの変遷が浮き
彫りになるようで興味深いと思います。
脳卒中を予防するために
　血圧管理をしっかり行う必要があります。一般に正常血圧
とは130/80mmHg以下を指します。これ以上の時は薬の内
服を含めて対処すべきです。食事では塩分・油控えめを心が
けましょう。また仕事を離れてリラックスする時間を設け、
適度な運動もしましょう。また40歳になったら一度脳ドック
を受診して脳の画像検査を受けることもお勧めします。

稲城市医師会　小
こ

山
やま

　英
ひで

樹
き

　大空町に泊まって、親子で移住体験しませんか。
　このツアーは、大空町東藻琴診療所でドクター
と診療所の仕事が体験できる特典付きの特別な
移住体験ツアーです。申込方法等詳
細は「オオゾライフ」（右記参照）
をご覧ください。
日4月5日（金）～7日（日）
費大空町までの移動費、現地での宿泊費等
問市民協働課協働推進係

参加者募集中！親子で移住体験（キッズドクタープロジェクト参加特典付き）

稲城市・相馬市姉妹都市交流　相馬野
の

馬
ま

追
お い

観覧ツアー

　国の重要無形民俗文化財である「相馬野馬追」
の観覧と相馬市内の歴史散策を楽しむ相馬市へ
のバスツアーを開催します。詳細は「稲城市観光
協会」 、広報いなぎ4月1日号でお知らせします。
参加希望の方はお問い合わせください。
日5月25日（土）～26日（日）
内1日目＝相馬市歴史散策
2日目＝「相馬野馬追」鑑賞
▷宿泊先　なぎさの奏　夕鶴（相馬市内）
費大人6万円前後
▷企画　稲城市観光協会
問おはようトラベル（株）本社営業所　☎315－
3261〔午前9時～午後6時（水・日曜日を除く）〕

姉妹友好都市
交流の窓

ま ど

相馬市

大空町

野沢温泉村
フォスターシティ市

　稲城市は、北海道大空町・アメリカ合衆国フォスターシティ市と姉妹都市、福島県相馬市・
長野県野沢温泉村と友好都市協定を締結しています。
　このコラムでは、姉妹友好都市との交流や魅力を定期的に発信します。

QR

▲大空町の風景

▲甲
か っ

冑
ちゅう

競馬の様子

参
加
者
募
集

タ
ケ
ノ
コ
掘
り

�

体
験

　
上
谷
戸
緑
地
体
験
学
習
館
で
は
、

今
年
も
恒
例
の
タ
ケ
ノ
コ
掘
り
を

実
施
し
ま
す
。

対
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者　

日
4
月
21
日（
日
）　

※
小
雨
決
行
、
雨
天
中
止

時
午
前
9
時
30
分
〜

場
上
谷
戸
緑
地
体
験
学
習
館（
ｉ
バ

ス
Ｃ
コ
ー
ス
上
谷
戸
体
験
学
習
館

下
車
）　

※
駐
車
場
の
利
用
不
可

定
20
組（
1
組
4
人
以
内
）

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

4
月
5
日（
金
）ま
で
に
結
果
を
全

員
に
連
絡

費
1
組
500
円

申
往
復
は
が
き〔
必
要
事
項
○
住
所

○
参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）

・
年
齢
・
性
別
○
電
話
番
号
〕

限
3
月
25
日（
月
）必
着

先
上
谷
戸
体
験
学
習
館
タ
ケ
ノ
コ

係（
〒
206
・
0 

8 

2 

4
稲
城
市
若
葉

台
1
の
28
の
2
）

問
坂
浜
自
治
会
・
水
車
の
会　
☎

331
・
7 

1 

1 

2
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