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（6）6・4・15 （6）

相
談

日
5
月
10
日
〜
6
月
28
日
の
毎
週

金
曜
日（
全
8
回
）

時
午
後
5
時
〜
5
時
50
分

定
20
人（
申
込
先
着
順
）

費
1
万
4
千
円

親
子
水
泳
か
る
が
も
ク
ラ
ス

対
4
歳
以
上
の
未
就
学
児
と
そ
の

保
護
者

日
5
月
12
日
・
26
日
、
6
月
9
日

・
23
日
の
日
曜
日（
全
4
回
）

時
午
前
9
時
40
分
〜
10
時
30
分

定
13
組
26
人（
子
ど
も
1
人
、
保
護

者
1
人
）（
申
込
先
着
順
）

費
9
千
円

◆
共
通
事
項

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム（
左
記
参
照
）

〔
4
月
19
日（
金
）午
後
6
時
〜
〕

登
録
者
募
集

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

�

バ
ン
ク

登
録
者
募
集

人
材
バ
ン
ク

（
市
政
参
加
協
力
者
）

募
集
し
ま
す

18
～
29
歳
の

�

投
票
立
会
人

男
女
雇
用
平
等

�

セ
ミ
ナ
ー

仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
等
に
様
々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市

内「
く
ら
し
・
手
続
き
→
就
労
・
産
業
・
創
業
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問
経
済
課
商
工
係

就
労
支
援
情
報

　
若
い
世
代
に
選
挙
を
身
近
に
感

じ
て
い
た
だ
く
た
め
、
7
月
に
行

わ
れ
る
東
京
都
知
事
選
挙
の
投
票

立
会
人
を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
選
挙
権
を
有
す
る

18
〜
29
歳
の
健
康
な
方

日
7
月
7
日（
日
）

時
午
前
6
時
45
分
〜
午
後
8
時
30

分場
市
内
投
票
所

内
投
票
所
で
投
票
事
務
が
公
平
公

正
に
行
わ
れ
る
よ
う
立
ち
会
う

▽
報
酬　
日
額
1
万
4
千
円（
税
引

き
前
、
所
得
税
の
差
し
引
き
有
）

※
食
費
・
交
通
費
の
支
給
無
し

　
人
材
バ
ン
ク
は
、
各
種
委
員
会

・
審
議
会
等
へ
参
加
で
き
る
方
の

情
報
を
登
録
す
る
制
度
で
す
。
お

持
ち
の
知
識
や
経
験
で
市
政
運
営

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○
市
内
在
住
・
在
勤
の
20
歳
以
上

○
市
政
や
ま
ち
づ
く
り
に
関
心
が

あ
り
、
積
極
的
に
行
政
運
営
に
参

　
「
事
例
・
裁
判
例
か
ら
学
ぶ
男
女

雇
用
機
会
均
等
法
関
連
制
度
、
育

児
・
介
護
休
業
法
関
連
制
度
の
理

解
と
対
処
法
」を
テ
ー
マ
に
お
話

し
し
ま
す
。

日
時
内
○
6
月
4
日（
火
）午
後
6

時
30
分
〜
8
時
30
分
＝
男
女
雇
用

機
会
均
等
法
関
連
制
度

○
6
月
5
日（
水
）午
後
6
時
30
分

〜
8
時
30
分
＝
育
児
・
介
護
休
業

法
関
連
制
度

場
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ

ー
多
摩
事
務
所
7
階
セ
ミ
ナ
ー
室

（
立
川
市
柴
崎
町
3
の
9
の
2
）

定
各
日
70
人（
申
込
先
着
順
）

　
市
で
は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
受
け

入
れ
て
い
た
だ
け
る
方
の
事
前
登

録
制
度
の
登
録
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
市
や
市
教
育
委
員
会
が
ホ

ー
ム
ス
テ
イ
の
受
け
入
れ
を
行
う

際
、
登
録
者
の
中
か
ら
候
補
者
に

連
絡
し
ま
す
。

※
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
内
容
・
条
件

は
個
別
に
異
な
り
ま
す
。

※
原
則
、
無
報
酬
で
経
費
の
負
担

も
行
い
ま
せ
ん
。

対
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

○
国
際
交
流
活
動
の
趣
旨
を
理
解

し
、
積
極
的
に
活
動
に
参
加
で
き

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

5
〜
6
月
水
泳
教
室

子
ど
も
水
泳
ひ
よ
こ
ク
ラ
ス

対
小
学
1
〜
3
年
生
で
自
分
で
着

替
え
が
で
き
る
方

※
着
替
え
に
不
安
が
あ
る
方
は
要

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診

　
自
分
の
骨
量
を
知
り
、
骨
粗
し

ょ
う
症
の
予
防
に
役
立
て
ま
し
ょ

う
。

対
市
内
在
住
で
令
和
6
年
4
月
2

日
〜
令
和
7
年
4
月
1
日
の
間
に

30
・
35
・
40
・
45
・
50
・
55
・
60

・
65
・
70
歳
に
な
る
女
性

※
既
に
骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ

れ
た
方
、
経
過
観
察
中
の
方
を
除

く
。

日
6
月
22
日（
土
）

時
午
前
9
時
〜
正
午

定
100
人〔
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
し
、
6
月
12
日（
水
）ご
ろ
に
全

員
に
通
知
〕診療時間＝午前9時〜午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）

※休日急病診療でのPCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場先問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434
保健センター（離乳食調理講習会のみ）　☎378－3421

場先問保健センター　☎378－3421

4月15日～5月1日の休日急病診療所・休日薬局

5月の乳幼児健診事業

5月の健康相談

日程 医療機関 薬局 地区

4月21日（日） 稲城平尾よりそうファミリー内科クリニック 
☎350－3230

小江戸薬局 
☎350－3660 平尾

4月28日（日） あべ内科クリニック 
☎379－4870

稲城駅前薬局 
☎370－8370 東長沼

4月29日（月・
祝）

谷平医院 
☎377－6433

マスキ薬局 
☎377－6025 矢野口

事業名 対象 実施日 申込期限
母子健康相談 

（母乳・栄養・育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦
5月10日（金）

5月8日（水）

妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った方 5月9日（木）

離乳食調理講習会 
（先着24人）

第1子の保護者（令和5
年12月生まれ） 5月13日（月） 5月7日（火）

ふたごの会 多胎出生の乳幼児と保護
者、妊婦 5月14日（火） 5月13日（月）

低出生体重児（2,500ｇ未満）の
1歳児健康診査

令和5年4月・5月生まれ
で、病院で経過観察を
受けていないお子さん

5月22日（水） 5月21日（火）

2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査 
（先着24人）

令和4年4月、 
令和3年10月生まれ 5月29日（水） ５月28日（火）

※2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査は4月16日（火）から、母子健康相談の個別相談は
4月22日（月）から予約受け付け

事業名 実施日 時間 申込期限

保健相談（保健師） 第1火曜日
午前9時30分～11時 前日までに予約

栄養相談（管理栄養士） 第2・3火曜日

ヘルスメーター

ワクチン接種と認知症
　ワクチンは人類に多大なる恩恵をもたらしましたが、健康被
害の発生は0％ではないため、一部の方は医療従事者も含めて
ワクチン接種に反対の立場をとられています。しかし、ワクチ
ン接種には認知症を予防する効果もあるかもしれません。
　2022年8月に報告された、テキサス大学のグループによる論
文では（J Alzheimers Dis. 2022; 88(3): 1061–1074）、インフ
ルエンザワクチンを接種したグループでは、接種していないグ
ループと比べて、認知症の発症が40％低下したと報告していま
す。65歳以上の方が対象で935,887人のインフルエンザワクチ
ンを接種した群、同人数のインフルエンザワクチンを接種して
いない群に分けて、後ろ向きに追跡調査をしたようです。イン
フルエンザワクチンを接種していない群では、79,630人（8.5％）
の方が認知症を発症しましたが、インフルエンザワクチンを接
種している群では47,889人（5.1％）でした。
　このグループは2023年9月にも更に他のワクチンの認知症に
対する有効性を示唆する論文を発表しています（J Alzheimers 
Dis. 2023; 95(2): 703–718）。この報告によると三種混合ワク
チンで30％、帯状疱

ほ う

疹
し ん

ワクチンで25％、肺炎球菌ワクチンで
27％、認知症発症リスクが低下したとされています。
　この結果だけで、ワクチン接種は認知症発症の予防効果があ
ると断定することはできません。あくまでも可能性があるとい
うだけです。
　そもそもワクチン接種にどうして認知症の予防効果があるの
か、その作用機序も明らかにはなっていません。一説として、
インフルエンザワクチン接種は、ミクログリア（中枢の免疫細胞）
の活性を高めてアミロイドβを除去し、神経炎症を減少させ、
最終的に認知症の発生率の低下を促進する等とされてはいます
が、現状では不明です。
　新型コロナワクチンに関してはどうなのか？まだ歴史が浅い
こともありそのような知見は得られていないようです。ワクチ
ン接種に当たり皆さんの参考になれば幸いです。

稲城市医師会　香
か か

川
わ

　昇
のぼる

内
○
超
音
波
に
よ
る
骨
量
測
定

○
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る

検
診
結
果
の
見
方
、
骨
粗
し
ょ
う

症
の
予
防
に
つ
い
て
の
講
話

○
検
診
結
果
で
必
要
と
認
め
ら
れ

た
方
は
管
理
栄
養
士
に
よ
る
個
別

の
栄
養
相
談

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
記
参
照
）、
窓

口
、
郵
送〔
必
要
事
項

○
氏
名（
ふ
り
が
な
）○
住
所
○
生

年
月
日（
年
齢
）〕

限
5
月
20
日（
月
）必
着

場
先
問
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
206
・
0

 

8 

0 

4
稲
城
市
百
村
112
の
1
）　
☎

378
・
3 

4 

2 

1

場
先
問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ　

☎
370
・
2 

2 

8 

0

※
託
児
・
手
話
サ
ー
ビ
ス
有
り

講
圷　
由
美
子
氏（
弁
護
士
）

申
電
話
、「
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
は
た
ら
く

ネ
ッ
ト
」
内
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

先
主
問
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ

ン
タ
ー
多
摩
事
務
所　
☎
042
・
595

・
8 

7 

3 

1

る○
代
表
者
が
市
内
在
住
の
20
歳
以

上
で
、
家
族
全
員
の
同
意
を
得
て

い
る

○
部
屋
の
提
供
等
、
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
で
訪
れ
る
方
に
誠
意
を
も
っ
て

対
応
す
る
意
思
が
あ
る

申
登
録
申
込
書
を
持
参

※
登
録
申
込
書
は
市
民
協
働
課
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
各
文
化

セ
ン
タ
ー
、
市

で
入
手
可

先
問
市
民
協
働
課
協
働
推
進
係

加
す
る
意
欲
が
あ
る

○
政
治
・
経
済
・
社
会
・
文
化
・

そ
の
他
の
分
野
で
専
門
的
知
識
・

経
験
が
あ
る

▽
登
録
者
数　
71
人（
4
月
2
日
現

在
）

問
市
民
協
働
課
協
働
推
進
係

申
電
話
、
メ
ー
ル（
必
要
事
項
○
住

所
○
氏
名
○
電
話
番
号
）

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

面
談
の
う
え
決
定

先
問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

senkyokanri@
city.inagi.

lg.jp

▲ひよこクラス

▲かるがもクラス

申
請
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た

姉
妹
・
友
好
都
市�	

�

の
宿
泊
助
成
金

　
姉
妹
・
友
好
都
市
と
の
市
民
交

流
活
発
化
を
目
的
と
し
た「
稲
城
市

契
約
旅
館
利
用
助
成
制
度
」に
つ
い

て
、
野
沢
温
泉
村
へ
の
助
成
金
申

請
方
法
が
一
部
変
更
と
な
り
ま
し

た
。詳
細
は
市
（
下

記
参
照
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

先
問
○
助
成
に
つ
い
て
＝
市
民
活

動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ　

☎
378
・
2 

1 

1 

2

○
制
度
に
つ
い
て
＝
市
民
協
働
課

協
働
推
進
係
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