
費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（6）6・5・15 （6）

申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

住
民
税
非
課
税

世
帯
等
臨
時
重
点

�

支
援
給
付
金

募
集
し
て
い
ま
す

稲
城
市
消
防
支
援

�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
市
内
で
発
生
し
た
地
震
や
ゲ
リ

ラ
豪
雨
等
の
大
規
模
な
自
然
災
害

・
事
故
等
に
、
消
防
職
員
と
協
力

締
結
し
ま
し
た

災
害
協
定

　
令
和
5
年
12
月
27
日
に
生
活
ク

ラ
ブ
生
活
協
同
組
合「
生
活
ク
ラ
ブ

あ
の
ね
の
お
家
」と
、
4
月
1
日
に

（
学
）子
ど
も
の
森「
発
達
支
援
Ｓ
ｍ

救
急
車
は
適
正
に

�

利
用
し
ま
し
ょ
う

　
令
和
5
年
中
の
救
急
出
場
件
数

は
4 
6 

1 

1
件
で
し
た
。
そ
の
う

妊
婦
さ
ん
面
接
を

�
受
け
ま
し
ょ
う

　
妊
婦
さ
ん
が
安
心
し
て
出
産
を

迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
保
健
師
が
面

接
を
し
ま
す
。
面
接
時
間
は
30
分

程
度
で
す
。
面
接
後
に
育
児
パ
ッ

ケ
ー
ジ（
育
児
用
品
の
カ
タ
ロ
グ
ギ

フ
ト
１
万
円
相
当
）と
妊
娠
ギ
フ
ト

送
付
し
ま
し
た

乳
が
ん
・

子
宮
頸け

い

が
ん
検
診

�

無
料
ク
ー
ポ
ン
券

　
対
象
者
へ
5
月
初
旬
に
無
料
ク

ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
し
た
。
受

診
の
際
は
、
早
め
の
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

乳
が
ん
検
診
ク
ー
ポ
ン
券

対
昭
和
58
年
4
月
2
日
〜
昭
和
59

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
女
性

子
宮
頸
が
ん
検
診
ク
ー
ポ
ン
券

対
平
成
15
年
4
月
2
日
〜
平
成
16

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
女
性

歯
周
疾
患
検
診

　
対
象
者
へ
5
月
下
旬
に
受
診
券

を
送
付
し
ま
す
。
こ
の
検
診
を
き

っ
か
け
に
歯
の
困
り
事
相
談
も
含

め
て
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対
令
和
6
年
4
月
2
日
〜
令
和
7

年
4
月
1
日
の
期
間
で
40
・
50
歳

に
な
る
方

内
問
診
、
歯
周
組
織
検
査

費
無
料（
公
費
負
担
）

※
治
療
が
必
要
な
場
合
は
実
費

申
先
市
内
指
定
歯
科
医
療
機
関（
受

診
券
と
同
封
の
チ
ラ
シ
参
照
）に
直

接
予
約

▽
受
診
期
限　
令
和
7
年
1
月
31

日問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

こ
こ
ろ
の
体
温
計

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

を
利
用
し
、
い
つ
で
も
簡
単
に
ス

ト
レ
ス
度
や
落
ち
込
み
度
を
チ
ェ

ッ
ク
で
き
ま
す
。
市

ま
た
は
下
記
か
ら

利
用
で
き
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4

 
2 
1

診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療でのPCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場先問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434
保健センター（離乳食調理講習会のみ）　☎378－3421

場先問保健センター　☎378－3421　

5月15日～6月1日の休日急病診療所・休日薬局

6月の乳幼児健診事業

6月の健康相談

日程 医療機関 薬局 地区

5月19日（日） こせき内科クリニック 
☎377－0035

稲城薬局 
☎370－2182

矢野口
5月26日（日） かじわら内科・泌尿器科クリニック 

☎370－8770
市役所通り薬局 
☎377－9599

事業名 対象 実施日 申込期限

母子健康相談 
（母乳・栄養・育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦

6月7日（金）
6月5日（水）

妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った方 6月6日（木）

離乳食調理講習会 
（先着24人）

第1子の保護者
（令和6年1月生まれ） 6月10日（月） 6月3日（月）

2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査 
（先着24人）

令和4年5月、令和3年
11月生まれ 6月19日（水） 6月18日（火）

低出生体重児（2,500ｇ未満）の1歳
児健康診査

令和5年6月生まれで、病
院で経過観察を受けてい
ないお子さん

6月26日（水） 6月25日（火）

※2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査は5月16日（木）から、母子健康相談の個別相談は5月
20日（月）から予約受け付け

事業名 実施日 時間 申込期限

保健相談（保健師） 第1火曜日
午前9時30分～11時 前日までに予約

栄養相談（管理栄養士） 第2・3火曜日

ヘルスメーター

好酸球性副鼻腔炎について

　好酸球性副鼻腔炎は、両側の鼻の中に多発性の鼻
はな

茸
たけ

（鼻
ポリープ）ができ、手術をしてもすぐに再発する難治性の
慢性副鼻腔炎（蓄膿症）です。
　好酸球性副鼻腔炎の中等症・重症の人は、日本に約2
万人いるとされています。好酸球性副鼻腔炎の方は嗅

きゅう

覚
かく

障害（匂いが分からない）、鼻茸を伴うことが多く、鼻茸
が大きくなると鼻閉（鼻づまり）症状が出てきます。また、
好酸球性副鼻腔炎の患者さんの多くがぜんそくを合併し
ています。場合によっては好酸球性中耳炎を合併するこ
ともあります。好酸球性副鼻腔炎は難治性のため指定難
病になっています。
好酸球性副鼻腔炎の治療
　外来で検査をした後、好酸球性副鼻腔炎を疑う場合、
まず手術を行い、その後薬物療法を行うことが多いです。
　手術方法は内視鏡を用いた手術を行います。これで一
旦鼻茸を完全に取ります。しかし、術後6年程の間に約
半数の人が再発するとされています。このため、術後は
鼻の洗浄と薬物療法を行いながら、鼻の様子を見ていき
ます。
　薬物療法は抗アレルギー薬やステロイド薬を使います。
ただしステロイド薬の飲み薬（経口ステロイド薬）を長期
間使うと、骨がもろくなったり、免疫力が低下する等の
副作用が起こることがあります。
　新たな治療薬として分子標的薬の「デュピルマブ」が登
場し、2020年3月に健康保険が適用されました。自己注
射で使用するタイプの注射薬で、好酸球性副鼻腔炎の新
たな治療法として期待されています。市立病院でも重症
な患者さんへ投与を行っています。
　匂いが分かりにくい、鼻づまりがある、という場合には、
かかりつけの先生、または専門医にご相談ください。

稲城市医師会　嘉
か

村
むら

　実
み

裕
ゆ

子
こ

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1

（
電
子
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
5
万
円
相

当
）、
ピ
ジ
ョ
ン（
株
）よ
り
提
供

さ
れ
た
防
災
グ
ッ
ズ
を
渡
し
ま
す
。

対
妊
娠
届
を
提
出
し
た
妊
娠
中
の

方申
電
話
、
母
子
手
帳

ア
プ
リ「
梨
の
子
い
な

ぎ
」（
下
記
参
照
）

場
先
問
お
や
こ
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）　
☎
378
・

3 

4 

3 

4

ち
、
重
症
者
は
9
％
、
軽
症
者
が

52
％
で
、
全
体
の
約
半
数
は
軽
症

者
が
占
め
ま
す
。
緊
急
性
が
低
い

病
気
や
け
が
等
で
の
救
急
車
の
利

用
は
、
一
分
一
秒
を
争
う
事
案
で

救
急
車
の
到
着
を
遅
ら
せ
、
救
え

る
は
ず
の
命
が
救
え
な
く
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
急
な
病
気
や

け
が
を
し
た
場
合
に
救
急
車
を
呼

ぶ
べ
き
か
、
病
院
に
行
っ
た
方
が

良
い
か
等
迷
っ
た
場
合
は
次
の
機

関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

〇
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー　
携
帯
電

話
・
プ
ッ
シ
ュ
回
線
＝
☎
♯
7 

1 

1 

9
、
そ
の
他
の
電
話
＝
☎
042
・

521
・
2 

3 

2 

3

〇
子
ど
も
医
療
電
話
相
談　
携
帯

電
話
・
プ
ッ
シ
ュ
回
線
＝
☎
♯
8

 

0 

0 

0
、
そ
の
他
の
電
話
＝
☎
03

・
5 

2 

8 

5
・
8 

8 

9 

8

問
警
防
課
救
急
係　
☎
377
・
7 

1

 

1 

9

し
、
活
動
の
支
援
を
す
る
消
防
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
災
害
発
生
時
に
、
消
防
機
関
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
連
携
し
、

災
害
活
動
に
当
た
る
こ
と
で
、
被

害
の
軽
減
・
拡
大
防
止
に
つ
な
が

り
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
16

歳
以
上
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

○
消
防
・
防
災
活
動
の
支
援
を
行

う
意
思
が
あ
る

○
応
急
救
護
に
関
す
る
知
識
が
あ

る○
過
去
に
消
防
団
員
・
少
年
消
防

ク
ラ
ブ
員
と
し
て
の
経
験
が
あ
る

○
震
災
後
の
復
旧
活
動
の
支
援
に

必
要
と
な
る
資
格
・
技
術
が
あ
る

申
電
話
、
窓
口

先
問
警
防
課
警
防
係　
☎
377
・
7 

1 

1 

9

　
支
給
要
件
確
認
書
・
申
請
書
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
要
件
等
詳

細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
該
当
す
る
方
に
確
認
書
を
送
付

し
て
い
ま
す
が
、
転
入
者
を
含
む

世
帯
や
住
民
税
未
申
告
者
を
含
む

世
帯
等
、
要
件
を
満
た
し
て
い
て

も
確
認
書
が
届
か
な
い
世
帯
は
申

請
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
令
和
5

年
12
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
新

生
児
に
対
す
る
子
ど
も
加
算
は
、

ｉ
ｌ
ｅ
Ｏ
ｎ
」と
災
害
時
に
お
け
る

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
提
供
等

に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
に
よ
り
、
市
内
に
お

い
て
地
震
・
風
水
害
等
の
大
規
模

な
災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
、
利

用
者
の
安
否
確
認
や
、
避
難
所
で

の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
提
供

に
協
力
い
た
だ
き
ま
す
。

問
防
災
課
防
災
係　
☎
377
・
7 

1

 

1 

9

申
請
が
な
い
と
給
付
金
を
受
け
取

れ
ま
せ
ん
。

限
5
月
31
日（
金
）必
着

※
期
限
を
過
ぎ
る
と
受
け
付
け
で

き
ま
せ
ん
。

問
稲
城
市「
住
民
税
非
課
税
世
帯
等

臨
時
重
点
支
援
給
付
金
」窓
口　
☎

401
・
5 

3 

2 

1（
平
日
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
）

ア
プ
リ
で
も

�

閲
覧
で
き
ま
す

広
報
い
な
ぎ

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
の
無
料
ア
プ
リ「
マ
チ
イ
ロ
」

で
広
報
い
な
ぎ
・
い
な
ぎ
市
議
会

だ
よ
り
を
閲
覧
で
き
ま
す
。
ア
プ

リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド（
下
記
参
照
）し
、

登
録
い
た
だ
く
と

発
行
日
に
最
新
号

が
自
動
配
信
さ
れ

ま
す
。

※「
マ
チ
イ
ロ
」は

（
株
）ジ
チ
タ
イ
ワ
ー
ク
ス
が
運
営

す
る
無
料
ア
プ
リ
で
す
。

問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

▲Android用▲iOS用
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