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（6）6・7・15 （6）

　
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は

市
（
下
記
参
照
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
現

在
募
集
を
し
て
い
な
い
職
種
で
も

随
時
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
申
込
書
・
質
問
票
を
窓
口
ま
た

は
郵
送
で
提
出

※
申
込
書
・
質
問
票
は
市

で
入

手
可

先
問
人
事
課
人
事
給
与
係

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　
肝
臓
が
ん
の
原
因
と
な
る
肝
炎

の
早
期
発
見
を
し
ま
し
ょ
う
。

対
昭
和
60
年
4
月
1
日
以
前
生
ま

れ
の
方

※
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

受
診
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
除
く

内
問
診
、
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
査

費
無
料（
公
費
負
担
）

※
再
検
査
等
は
実
費（
東
京
都
補
助

制
度
有
り
）

指定医療機関一覧
医療機関名 電話番号 地区

谷平医院 377－6433

矢野口

矢野口クリニック 379－0939

こせき内科クリニック 377－0035
※電話予約不可

かじわら内科・泌尿器科
クリニック 370－8770

ひろむら内科クリニック 401－7090

東長沼クリニック 379－4851

東長沼

あべ内科クリニック 379－4870

稲城腎・内科クリニック 370－7611

菜の花クリニック 313－9272

なかお内科クリニック 401－5836

市立病院健診センター 377－1421

大丸稲城癒しの森内科クリ
ニック 379－8880

稲城診療所 377－6128

稲城わかばクリニック 370－0530
百村

いなぎ駅前クリニック 378－1570

高クリニック 331－8201

平尾

簡野クリニック 331－8570

平尾内科クリニック 331－8221

もりや脳神経クリニック 350－3885
稲城平尾よりそうファミ
リー内科クリニック 350－3230

桜井医院 378－3224 押立

長峰クリニック 350－7171
※電話予約不可 長峰

若葉台クリニック 350－6075

若葉台稲城台病院 331－5531
ひらかた消化器内視鏡ク
リニック 331－1131

南
多
摩
保
健
所
講
演
会

歯
医
者
さ
ん
へ
の

�

上
手
な
か
か
り
方

　
自
分
の
歯
を
守
る
た
め
に
、
予

防
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
9
月
5
日（
木
）

時
午
後
2
時
〜
4
時

場
南
多
摩
保
健
所
1
階
講
堂（
多
摩

市
永
山
2
の
1
の
5
）

定
20
人（
申
込
先
着
順
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
可

講
品
田　
佳
世
子
氏〔（
大
）東
京
医

科
歯
科
大
学
名
誉
教
授
〕

申「
南
多
摩
保
健
所
」
内
申
し
込

大
腸
が
ん
検
診
、
結
核
検

査（
エ
ッ
ク
ス
線
）、
心
電

図
検
査
、
腎
機
能
検
査
、

尿
酸
検
査

　
特
定
健
康
診
査
と
同
時
に
受
診

で
き
ま
す
。

対
昭
和
60
年
4
月
1
日
以
前
生
ま

れ
の
方

前
立
腺
が
ん
検
診

対
令
和
6
年
4
月
1
日
〜
令
和
7

年
3
月
31
日
に
、
55
・
60
・
65
・

令
和
6
年
度
で

�

終
了
し
ま
す

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

�

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン（
子
宮
頸け

い

が
ん

予
防
）の
接
種
機
会
を
逃
し
た
方
に

接
種
の
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
原
則
3
回

で
接
種
完
了
で
す
。

　
接
種
が
完
了
す
る
ま
で
約
6
カ

月
か
か
る
た
め
、
接
種
を
希
望
す

る
方
は
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

対
平
成
9
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

20
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
女
性

診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場先問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434

場先問保健センター　☎378－3421

7月15日～8月1日の休日急病診療所・休日薬局

8月の乳幼児健診事業

8月の健康相談

日程 医療機関 薬局

7月15日（月・祝） いなぎ駅前クリニック（百村）
☎378－1570

しんわ薬局稲城店（百村）
☎379－8566

7月21日（日） もりや脳神経クリニック（平尾）
☎350－3885

7月28日（日）
ひらかた消化器内視鏡クリニック

（若葉台）
☎331－1131

ウエルシア稲城若葉台アクロスプラ
ザ店（若葉台）
☎350－6602

事業名 対象 実施日 申込期限

母子健康相談 
（母乳・栄養・育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦 8月2日（金） 7月31日（水）

離乳食調理講習会 
（先着24人）

令和6年3月生まれの対象
者へ個別に通知 8月5日（月） －

2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査 
（先着24人） 令和4年7月・1月生まれ 8月21日（水）8月20日（火）

※2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査は7月16日（火）から、 母子健康相談の個別相談は7月
22日（月）から予約受け付け

事業名 実施日 時間 申込期限

保健相談（保健師） 第1火曜日

午前9時30分～11時 前日までに予約

栄養相談（管理栄養士） 第2・3火曜日

み
フ
ォ
ー
ム（
下
記
参

照
）

限
8
月
22
日（
木
）

先
問
南
多
摩
保
健
所
管
理
課
保
健

医
療
担
当　
☎
042
・
371
・
7 

6 

6

 

1

で
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
完

了
し
て
い
な
い
方

▽
接
種
期
限　
令
和
7
年
3
月
31

日※
令
和
7
年
3
月
31
日
以
降
に
接

種
す
る
場
合
は
全
額
自
己
負
担

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1

▲はがき記入例

心不全パンデミック
　新型コロナの流行で「パンデミック」という言葉が広く
認知されるようになりました。感染症が大流行し、患者
数が爆発的に増加することを指します。
心不全パンデミックとは
　2025年問題・2035年問題で論じられるように、我が
国では2035年には実に3人に1人が高齢者という未曽有
の超高齢化社会を迎えると言われています。高齢者の増
加に伴い心不全患者は増加の一途をたどり、現在では心
不全患者は推計で100万人いるとされ、2035年までは
増え続けると推定されています。このような心不全患者
の急激な増加を感染爆発になぞらえて「心不全パンデ
ミック」と呼んでいます。
心不全とは
　そもそも心不全とはどのような病気なのでしょうか。
日本循環器学会・日本心不全学会では「心臓が悪いため
に、息切れやむくみが起こり、だんだん悪くなり、生命
を縮める病気」と定義しています。心臓が悪くなる原因
は様々であり、心筋梗

こう

塞
そく

や狭心症といった心臓の血管の
病気、心臓の逆流防止弁が侵される心臓弁膜症、心臓の
筋肉に異常がある心筋症、脈が乱れる不整脈等がありま
す。また、高血圧や糖尿病といった生活習慣病を持つ方
は、それだけで心不全の発症リスクがあります。
　心不全は重症になると、入退院を繰り返しながら徐々
に進行し、生活の質や日常活動量も低下していきます。
そのため、心不全にならないための予防が非常に重要で
す。
心不全を予防するには
　狭心症や心筋梗塞等のリスクである糖尿病・高血圧
症・脂質異常症等の基礎疾患が軽症のうちに治療を始め
たり、受動喫煙を含めた禁煙をしたりするなど日頃から
注意することが大切です。健診などを利用して、今一度
自身の健康管理に目を向けてみてはいかがでしょうか。

稲城市医師会　石
いし

川
かわ

　啓
けい

史
し

ヘルスメーター

申
窓
口
、
郵
送〔
必
要
事
項
○
件
名

「
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
希
望
」○
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）○
生
年
月
日（
年
齢
）

○
住
所
○
電
話
番
号
〕、

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

（
下
記
参
照
）

※
は
が
き
の
場
合
は
左
記
記
入
例

参
照

※
窓
口
の
場
合
は
保
健
セ
ン
タ
ー

で
申
請
書
を
記
入

▽
受
診
方
法　
毎
月
22
日
に
締
め

切
り
、
翌
月
上
旬
に
対
象
者
へ
受

診
券
と
受
診
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

届
い
た
ら
指
定
医
療
機
関（
左
下
表

参
照
）へ
予
約
の
う
え
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

費
○
大
腸
が
ん
検
診
＝
480
円

※
保
険
割
合
2
割
負
担
＝
320
円
、

1
割
負
担
＝
160
円

○
結
核
・
心
電
図
・
腎
機
能
・
尿

酸
検
査
＝
無
料（
全
額
公
費
負
担
）

申
先
指
定
医
療
機
関（
左
表
参
照
）

に
直
接
申
し
込
み

※
事
前
に
問
診
票
を
記
入
し
て
医

療
機
関
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
診
票
は
生
活
福
祉
課
、
保
健

セ
ン
タ
ー
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張

所
、
市

で
入
手
可

▽
受
診
期
限　
令
和
7
年
3
月
15

日問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1

募
集
し
て
い
ま
す

第
1
種
会
計
年
度

�

任
用
職
員

※
事
前
に
問
診
票
を
記
入
し
て
医

療
機
関
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
診
票
は
生
活
福
祉
課
、
保
健

セ
ン
タ
ー
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張

所
、
市

で
入
手
可

限
12
月
22
日（
日
）

▽
受
診
期
限　
令
和
7
年
3
月
15

日先
問
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
206
・
0 

8

 

0 

4
稲
城
市
百
村
112
の
1
）　
☎
378

・
3 

4 

2 

1

70
歳
に
な
る
男
性

申
先
指
定
医
療
機
関（
左
表
参
照
）

に
直
接
申
し
込
み

▽
受
診
期
限　
11
月
30
日（
土
）

問
稲
城
市
医
師
会　
☎
377
・
4 

9

 

4 

6
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