
費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（6）6・8・15 （6）

　がんの早期発見のために定期的にがん
検診を受けましょう。詳細
は市 （右記参照）をご覧く
ださい。
乳がん
対市内在住の40歳以上（昭和60年4月1日
以前生まれ）の女性で、令和5年度以降未
受診の方（2年度に1度の受診）
※令和6年度に41歳になる方には無料クー
ポン券、43・45・47・49歳になる方には、
受診券を送付済み
日場①ふれんど平尾＝9月28日（土）
②保健センター＝10月6日（日）、11月9
日（土）
※②の日程は第一希望・第二希望を明記
してください。
時午前9時～午後3時　※時間指定不可
内問診、マンモグラフィ検査（乳房エック
ス線撮影検査）
費3,030円
※保険割合1割負担＝1,010円、2割負担＝
2,020円（要保険証等）
※住民税非課税世帯・生活保護受給者等

は免除（要事前申請）
胃がん
対市内在住の40歳以上（昭和60年4月1日
以前生まれ）の方
日10月5日（土）
時午前9時～正午　※時間指定不可
場ふれんど平尾
内問診、バリウムによる胃部エックス線撮
影検査
費2,250円
※保険割合1割負担＝750円、2割負担＝1,500
円（要保険証等）
※住民税非課税世帯・生活保護受給者等
は免除（要事前申請）
◆共通事項
定各50人
※申込者多数の場合は抽選し、結果を全
員に郵送
申申し込みフォーム（右記参照）、
郵送、窓口
限8月23日（金）必着
先問保健センター（〒206－0804稲城市
百村112－1）　☎378－3421

予
防
接
種

Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）

対
市
内
在
住
で
接
種
日
現
在
、
生

後
1
歳
に
至
る
ま
で
の
お
子
さ
ん
　

※
生
後
5
〜
8
カ
月
に
達
す
る
ま

で
が
標
準
的
な
接
種
時
期

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費

日
9
月
2
日（
月
）

時
午
前
10
時
〜
11
時

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

持
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
、
バ

ス
タ
オ
ル（
子
ど
も
寝
か
せ
用
）

場
問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3

 

4 

2 

1

女
性
の
た
め
の

�

健
康
セ
ミ
ナ
ー　

骨
盤
ケ
ア
で
健
康
生
活

　
腰
痛
や
頭
痛
は
体
の
ゆ
が
み
か

ら
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
出
産
に
よ
る
骨
盤
の
ゆ
が
み

や
骨
盤
周
り
の
筋
力
低
下
は
転
倒

や
尿
漏
れ
等
に
つ
な
が
り
ま
す
。

自
宅
で
で
き
る
骨
盤
ケ
ア
と
女
性

の
体
の
変
化
に
つ
い
て
知
り
、
上

手
に
ケ
ア
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

対
市
内
在
住
の
30
〜
64
歳
で
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な

い
女
性

栄
養
講
座

朝
か
ら
イ
キ
イ
キ

�
か
ら
だ
づ
く
り

～
た
ん
ぱ
く
質

�

た
り
て
い
る
？
～

　
缶
詰
・
冷
凍
野
菜
を
利
用
し
て

楽
に
た
ん
ぱ
く
質
を
チ
ャ
ー
ジ
し

ま
し
ょ
う
。

対
市
内
在
住
の
方

日
9
月
10
日（
火
）

時
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
1
時
30

分（
受
付
＝
午
前
10
時
15
分
〜
）

場
城
山
文
化
セ
ン
タ
ー
実
習
室

定
14
人（
申
込
先
着
順
、
初
め
て
の

方
を
優
先
）

※
付
き
添
い
は
不
可

内
調
理
実
習（
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、
サ

バ
缶
の
ト
マ
ト
煮
、
さ
け
缶
の
チ

ー
ズ
焼
き
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク
、

お
手
拭
き
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物

診療時間＝午前9時〜午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場先問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434

場先問保健センター　☎378－3421

8月15日～9月1日の休日急病診療所・休日薬局

9月の乳幼児健診事業

9月の健康相談

日程 医療機関 薬局 地区

8月18日（日） 稲城診療所 
☎377－6128

タイズ薬局あおい 
☎379－4382 大丸

8月25日（日） やのくち小児科アレルギー科 
☎370－7707

矢野口薬局駅前通り店 
☎377－9393 矢野口

9月1日（日） 高クリニック 
☎331－8201 （院内薬局） 平尾

事業名 対象 実施日 申込期限
母子健康相談

（母乳・栄養・育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦
9月6日（金）

9月4日（水）

妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った方 9月5日（木）

離乳食調理講習会
（先着24人）

令和6年4月生まれの方へ
個別に通知 9月9日（月） －

ふたごの会 多胎児と保護者、妊婦 9月10日（火） 9月9日（月）

2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査
（先着24人） 令和4年8月・2月生まれ 9月18日（水）9月17日（火）

低出生体重児（2,500ｇ未満）の
1歳児健康診査

令和5年8月・9月生まれ
で、病院で経過観察を受
けていないお子さん

9月25日（水）9月24日（火）

※2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査は8月16日（金）から、母子健康相談の個別相談は8月
20日（火）から予約受け付け

事業名 実施日 時間 申込期限

保健相談（保健師） 第1火曜日
午前9時30分～11時 前日までに予約

栄養相談（管理栄養士） 第2・3火曜日

費
250
円

申
電
話〔
8
月
19
日（
月
）午
前
9
時

〜
〕

限
9
月
2
日（
月
）

主
健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員
会

先
問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3
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1

日
9
月
28
日（
土
）

時
午
前
9
時
15
分
〜
午
後
0
時
30

分場
ふ
れ
ん
ど
平
尾

定
25
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

※
保
育
有
り（
1
歳
6
カ
月
〜
未
就

学
の
お
子
さ
ん
5
人
ま
で
、
申
込

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

内
講
話
、
運
動
実
技

講
助
産
師
、
健
康
運
動
指
導
士

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
記
参
照
）〔
8
月

15
日（
木
）〜
〕

限
9
月
17
日（
火
）

先
問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3

 
4 

2 

1

夏風邪について
　蒸し暑い夏がやってきました。7月に入り発熱で来院するお子さん
が増えています。今回は夏風邪の特徴と注意点について解説してい
きます。
夏風邪の原因
　夏風邪の原因となるウイルスは主にエンテロウイルス・アデノウ
イルスと呼ばれ2つのグループに属します。高温多湿を好むため、夏
場に流行します。
　エンテロウイルスではヘルパンギーナ・手足口病、アデノウイル
スでは咽

いん

頭
とう

結膜熱（プール熱）・流行性角結膜炎（はやり目）・胃腸炎
等が有名です。
夏風邪の症状
　症状は発熱やのどの痛みに加え、口の中に口内炎を起こすヘルパ
ンギーナ、加えて手足の発疹を認める手足口病、発熱・咽頭発赤に
加え結膜炎を起こす咽頭結膜熱、目ヤニやまぶたの腫れを起こす流
行性角結膜炎、そして嘔

おう

吐
と

・下痢を起こす胃腸炎です。
　感染経路は感染者の鼻水・唾

だ

液
えき

・便等が、飛
ひ

沫
まつ

・接触感染で広がっ
ていきます。特に便中には感染後2～4週間ウイルスが含まれている
と言われ、おむつ交換・排便後の手洗いは流行時期には特に必要で
す。治療に特効薬は無く症状に応じた対症療法しかありません。
夏風邪を予防するには
　予防としてインフルエンザウイルスやコロナウイルスに有効なア
ルコール消毒はあまり効果が無く、定期的なうがいとせっけんで手
を洗うことが大切です。そして嘔吐物や排

はい

泄
せつ

物が付いた衣類を消毒
する場合は、ハイター等の次亜塩素酸ナトリウムが効果があります。
　夏風邪は子どもがかかることが多いのですが、大人も家庭内でお
子さんから感染することがあります。夏バテ、睡眠不足、ストレス
等で免疫力が低下している場合には、発症してしまう可能性が高ま
ります。手足口病で足の発疹が痛くて歩けなくなる方もいました。
　昨年は夏に新型コロナウイルスに加えインフルエンザまで流行し
今後夏風邪の定義が変わってくるかもしれませんが、手洗い・うが
い、そして十分な睡眠はどんな風邪にも予防になるため、日頃から
習慣化して風邪対策をしておきましょう。

稲城市医師会　　石
いし

垣
がき

　信
のぶ

男
お

ヘルスメーター
き
る
水
泳
教
室
で
す
。
遊
び
を
通

し
て
水
に
慣
れ
て
い
き
ま
す
。

対
4
歳
以
上
の
未
就
学
児
と
そ
の

保
護
者

日
9
月
8
日
・
15
日
・
22
日
・
29

日
の
日
曜
日（
全
4
回
）

時
午
前
11
時
〜
11
時
50
分

定
13
組
26
人（
申
込
先
着
順
）

※
お
子
さ
ん
1
人
に
つ
き
保
護
者

1
人

費
9
千
円

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
記
参
照
）〔
8
月

16
日（
金
）午
後
6
時

〜
〕

場
先
問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
　

☎
370
・
2 

2 

8 

0

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

9
月
親
子
水
泳

�
か
る
が
も
く
ら
す

　
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
参
加
で

秘書広報課
広報広聴係

災害情報・地域情報をお知らせ！
稲城市メール配信
サービス

稲城市メール配信サービス

問

登録は、空メールを送信！

土・日曜日に実施します
検診車による乳がん・胃がん集団検診


	inagi_240815_1
	inagi_240815_2
	inagi_240815_3
	inagi_240815_4
	inagi_240815_5
	inagi_240815_6
	inagi_240815_7
	inagi_240815_8



