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で
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▽
活
動
期
間
　
2
年
間（
継
続
可
）

定
5
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
選

考
）

内
市
主
催
行
事
へ
の
参
加
や
グ
ル

ー
プ
で
の
活
動（
調
理
講
習
会
等
の

企
画
・
運
営
）等

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
記
参
照
）〔
9
月

17
日（
火
）〜
〕

限
11
月
22
日（
金
）

先
問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3

 

4 

2 

1

　市立病院・健康課・健康関連団体が協力して、「第10回　稲城ふれあい保健・医療ま
つり」を開催します。
　体・栄養・医療・薬等の知識を深められる他、骨密度測定等が体験できます。子ども
からお年寄りの方まで、見て・聞いて・触って・楽しみながら健康について考えてみま
せんか。
日10月6日（日）
時午前10時～午後3時
場市立病院、オーエンス健康プラザ
※会場までは公共交通機関をご利用ください。
主な内容（予定）
○健康コーナー（測定）
○お薬相談
○薬物乱用防止啓発動画上映
○薬物の見本展示
○ペットの健康相談
○骨密度測定
問市立病院経営企画課　☎377－0931、
保健センター　☎378－3421

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

こ
こ
ろ
の
体
温
計

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

を
利
用
し
、
い
つ
で
も
簡
単
に
ス

ト
レ
ス
度
や
落
ち
込

み
度
を
チ
ェ
ッ
ク
で

き
ま
す
。
市

ま
た

▲稲城ふれあい保険・医療まつりの様子

妊
婦
健
康
診
査
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診
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助
成
金

　
里
帰
り
出
産
等
で
妊
婦
健
康
診

査
を
受
診
し
た
方
に
受
診
費
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

対
都
外
の
医
療
機
関
・
助
産
所
で

妊
婦
健
康
診
査
を
受
診
し
た
妊
婦
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＝
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い
な
ぎ
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身
近
な
健
康
問
題
に
つ
い
て
分

か
り
や
す
く
解
説
を
す
る
公
開
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は「
私
の
物
忘
れ

大
丈
夫
?!
〜
認
知
症
を
疑
う
危
険

な
サ
イ
ン
と
予
防
に
つ
い
て
〜
」で

す
。当
日
は
、マ
ス
ク
を
着
用
し
、

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
は「
健
診
セ
ン
タ
ー
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
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月
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金
）
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午
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2
時
30
分
〜
3
時
10
分

場
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健
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・
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診療時間＝午前9時〜午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療での、PCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場先問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434

場先問保健センター　☎378－3421

9月15日～10月1日の休日急病診療所・休日薬局

10月の乳幼児健診事業

10月の健康相談

日程 医療機関 薬局 地区

9月15日（日） 平尾内科クリニック
☎331－8221

ひまわり薬局
☎331－3300 平尾

9月16日（月・祝） こせき内科クリニック
☎377－0035

稲城薬局
☎370－2182 矢野口

9月22日（日・祝） 稲城腎・内科クリニック
☎370－7611

かしの木薬局
☎370－4193 東長沼

9月23日（月・振休） かじわら内科・泌尿器科クリニック☎370－8770
市役所通り薬局
☎377－9599 矢野口

9月29日（日） 菜の花クリニック
☎313－9272

ゆずりは薬局
☎370－5057 東長沼

事業名 対象 実施日 申込期限
母子健康相談
（母乳・栄養・育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦

10月4日（金）
10月2日（水）

妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った方 10月3日（木）

離乳食調理講習会
（先着24人）

令和6年5月生まれの方へ
個別に通知 10月7日（月） －

２歳児・2歳6カ月児
歯科健康診査
（先着24人）

令和4年9月・3月生まれ 10月23日（水）10月22日（火）

※2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査は9月17日（火）から、母子健康相談の個別相談は9月
20日(金）から予約受け付け 

事業名 実施日 時間 申込期限

保健相談（保健師） 第1火曜日
午前9時30分～11時 前日までに予約

栄養相談（管理栄養士） 第2・3火曜日

尿管結石について

　尿の中のカルシウムやシュウ酸等がタンパク質等と結合し、固まっ
たものを尿路結石といいます。ほとんどが腎臓で発生し、はじめは
小さいものが次第に大きくなります。腎臓にとどまるか、尿の流れ
と共に尿管や膀

ぼう

胱
こう

へ移動します。
　結石の部位によって、腎結石、尿管結石、膀胱結石と呼びますが、
このうち突然の激しい腰や背中の痛みを引き起こすのが尿管結石で
す。
尿管結石の原因
　尿管結石の痛みは、結石が腎臓からの尿の流れを急に妨げ、腎臓
の内圧が高まることが原因と考えられます。吐き気や嘔

おう

吐
と

を伴うこ
ともあり、結石が粘膜を傷つけると血尿が見られることもあります。
　しかし、結石による尿の流れの妨げが緩やかな場合、無症状のこと
もあり、気付かぬうちに結石が大きくなっていることがあります。長
期間尿の流れが塞がれると、腎臓に回復不可能な障害を与える場合が
あるため、結石が自然に排出されない場合には適切な治療が必要です。
　尿路結石ができる原因は十分に解明されていませんが、日本人の
約10人に1人が発症し、およそ半分の人が再発するといわれています。
尿管結石の予防
　予防法としては十分な水分摂取が最も重要で、1日2L以上の水分
を摂ることが望ましいとされています。また、夕食後すぐの就寝を
避け、動物性タンパク質、脂肪、シュウ酸、砂糖、塩分を摂りすぎ
ないことが有効です。
　尿管結石は適切に管理されれば直接生命に関わることは少ないで
すが、重篤な尿路感染の合併や腎臓の働きを悪化させることがあり
ます。再発も多く、長期間放置すると治療が困難になることもあり
ます。
　治療法や予防法は患者ごとに異なるため、泌尿器科専門医に相談
することが重要です。

稲城市医師会　安
あん

藤
どう

　利
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行
ゆき

ヘルスメーター

円○
新
生
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覚
検
査
＝
3
千
円

※
多
胎
妊
婦
の
方
は
健
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診
査
15

回
目
以
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受
診
日
が
令
和
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年
度

以
降
の
も
の
）も
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な
り
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。
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請
方
法
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異
な
る
の
で
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問
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合
わ
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く
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。

申
窓
口

▽
提
出
物
　

〇
母
子
健
康
手
帳
で
妊
婦
健
康
診

査
・
新
生
児
聴
覚
検
査
の
受
診
記

録
が
記
載
さ
れ
て
い
る
部
分
の
写

し〇
都
外
の
医
療
機
関
ま
た
は
助
産

所
が
発
行
し
た
領
収
書（
妊
婦
健
康

診
査
費
の
額
・
受
診
日
・
医
療
機

関
ま
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は
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産
所
の
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が
記
載

さ
れ
た
物
）

〇
未
使
用
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妊
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健
康
診
査
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診

票※
印
鑑
、
振
込
口
座
の
分
か
る
物

を
持
参

募
集
し
ま
す

健
康
な
食
事
づ
く
り
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推
進
員

　
偏
り
の
な
い
食
生
活
、
適
度
な

運
動
、
十
分
な
休
養
を
柱
と
し
た

健
康
づ
く
り
の
普
及
活
動
を
行
う

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員
を
募

集
し
ま
す
。

　
養
成
講
座
を
受
講
し
、「
食
」を

通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
身
に
付
け
、

家
庭
や
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
お

手
伝
い
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
市
内
在
住
で
健
康
づ
く
り
に
興

味
が
あ
り
、
推
進
員
と
し
て
活
動

限
出
産
日
か
ら
原
則
1
年
以
内

先
お
や
こ
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所（
出
生
日
以

降
で
提
出
の
み
）

問
お
や
こ
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）　
☎
378
・
3 
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第10回稲城ふれあい保健・医療まつり

は
左
上
記
か
ら
利
用
で
き
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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