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（6）6・10・15 （6）

Ｅ
Ｄ
を
利
用
で
き
る
環
境
を
目
指

し
、
市
内
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
施
設
が

閲
覧
で
き
る「
い
な
ぎ
マ
ッ
プ
」、

日
本
救
急
医
療
財
団
の「
全
国
Ａ
Ｅ

Ｄ
マ
ッ
プ
」へ
の
登
録
を
Ａ
Ｅ
Ｄ
設

置
施
設
に
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

万
が
一
の
際
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
速
や
か

に
利
用
で
き
る
よ
う
、新
規
登
録
・

情
報
更
新
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
登
録
方
法
等

の
詳
細
は
市
（
下
記

参
照
）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
警
防
課
救
急
係　
☎
377
・
7 

1

 
1 
9

講
座
室

定
20
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

内
血
管
年
齢
測
定
、
講
話
、
運
動

実
技

講
管
理
栄
養
士
、
健
康
運
動
指
導

士申
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
記
参
照
）〔
10
月

15
日（
火
）〜
〕

限
11
月
5
日（
火
）

先
問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3

 

4 

2 

1

法
テ
ラ
ス
多
摩

無
料
法
律
相
談
会

多
様
な
働
き
方

�

セ
ミ
ナ
ー

就
職
面
接
会

�

in
八
王
子

相
続
の
手
続
き
の

�

基
礎
知
識

仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
等
に
様
々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市

内「
く
ら
し
・
手
続
き
→
就
労
・
産
業
・
創
業
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問
経
済
課
商
工
係

就
労
支
援
情
報

　
「
パ
ー
ト
タ
イ
ム
・
有
期
雇
用
労

働
者
の
雇
用
管
理
」を
テ
ー
マ
に
セ

ミ
ナ
ー
と
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
① 

11
月
14
日（
木
）

② 

11
月
19
日（
火
）

時
内
① 

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30

分
＝
労
働
時
間
管
理
他
、
午
後
3

時
30
分
〜
4
時
30
分
＝
相
談
会

② 
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
＝

　
大
切
な
家
族
が
亡
く
な
る
と
遺

族
は
相
続
等
、
様
々
な
手
続
き
に

追
わ
れ
ま
す
。
相
続
の
手
続
き
の

際
、
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
付
け
れ

ば
よ
い
か
等
、
基
本
的
な
こ
と
を

紹
介
し
ま
す
。
自
分
や
親
の
相
続

に
つ
い
て
、
元
気
な
う
ち
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

日
11
月
20
日（
水
）

時
午
前
10
時
〜
正
午

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
大
会
議

室講
吉
村　
護
氏（
東
京
司
法
書
士
会

多
摩
支
部
長
）

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
記
参
照
）

先
問
市
民
協
働
課
市
民
相
談
係

日
11
月
21
日（
木
）

時
〇
対
策
セ
ミ
ナ
ー
＝
正
午
〜
午

後
１
時
30
分

〇
面
接
会
＝
午
後
1
時
30
分
〜
4

時場
東
京
た
ま
未
来
メ
ッ
セ（
八
王
子

市
明
神
町
3
の
19
の
2
）

定
〇
対
策
セ
ミ
ナ
ー
＝
50
人

〇
面
接
会
＝
100
人

※
申
込
先
着
順

持
履
歴
書（
面
接
を
希
望
す
る
企
業

生
活
習
慣
病
予
防
教
室　

放
置
す
る
と
危
険
！

　
脂
質
異
常
症
っ
て
、

�

ど
ん
な
病
気
？

　
健
康
診
断
で「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」

・「
中
性
脂
肪
」が
高
い
と
指
摘
さ

れ
た
方
、
卵
や
油
を
控
え
て
も
数

値
が
改
善
し
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
の
30
〜
64
歳
で
医
師

か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い

方日
11
月
16
日（
土
）

時
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
0
時
30

分（
受
付
＝
午
前
9
時
15
分
〜
）

場
市
立
病
院
健
診
・
外
来
棟
2
階

診療時間＝午前9時〜午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場先問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434

場先問保健センター　☎378－3421

10月15日～11月1日の休日急病診療所・休日薬局

11月の乳幼児健診事業

11月の健康相談

日程 医療機関 薬局 地区

10月20日（日） 稲城癒しの森内科クリニック 
☎379－8880

サンテ薬局大丸店 
☎379－8156 大丸

10月27日（日） なかお内科クリニック 
☎401－5836

アイセイ薬局稲城店 
☎370－2131 東長沼

事業名 対象 実施日 申込期限
母子健康相談 

（母乳・栄養・育児の個別相談）
未就学児と保護者、
妊婦

11月8日（金）
11月6日（水）

妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った
方 11月7日（木）

離乳食調理講習会 
（先着24人）

令和6年6月生まれの
方へ個別に通知 11月11日（月） －

ふたごの会 多胎児と保護者、妊
婦 11月12日（火）11月11日（月）

低出生体重児（2,500ｇ未満）の 
１歳児健康診査

令和5年10月・11月
生まれで、病院で経
過観察を受けていな
いお子さん

11月20日（水）11月19日（火）

2歳児・2歳6カ月児歯科健康診
査 

（先着24人）
令和4年10月・4月
生まれ 11月27日（水）11月26日（火）

※2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査は10月16日（水）から、 母子健康相談の個別相談
は10月21日（月）から予約受け付け

事業名 実施日 時間 申込期限

保健相談（保健師） 第1火曜日
午前9時30分～11時 前日までに予約

栄養相談（管理栄養士） 第2・3火曜日

Ａ
Ｅ
Ｄ
マ
ッ
プ
の
情
報

�

登
録
・
更
新
の
お
願
い

　
市
で
は
緊
急
時
に
速
や
か
に
Ａ

同
一
労
働
同
一
賃
金
他
、
午
後
3

時
30
分
〜
4
時
30
分
＝
相
談
会

場
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ

ー
多
摩
事
務
所
7
階
セ
ミ
ナ
ー
室

（
立
川
市
柴
崎
町
3
の
9
の
2
）

定
70
人（
申
込
先
着
順
）

講
高
橋　
克
郎
氏（
社
会
保
険
労
務

士
）

申
電
話
、「
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
は
た
ら
く

ネ
ッ
ト
」

先
主
問
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ

ン
タ
ー
多
摩
事
務
所　
☎
042
・
595

・
8 

7 

3 

1

数
分
）

▽
企
業
数　
20
社
程
度

申
電
話
、「
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

多
摩
」
内
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム〔
10

月
16
日（
水
）〜
〕

先
問
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩　

☎
042
・
521
・
6 

7 

6 

1

スマホや携帯ゲームが及ぼす影響

　成長期の子どもにとって、スマホや携帯ゲーム等
は目に大きな影響をもたらします。近視の原因は主
に遺伝と環境が関与します。
　環境の要因としては、屋外活動の減少や近いとこ
ろを見る作業の増加です。
　幼児期、小学生から近視が強くなると、将来、眼
の病気の合併症のリスクが増加します。なかには失
明につながる病気もあります。例えば、白内障、緑
内障、網膜剥

はく

離
り

、近視性黄斑変性症等です。またス
マホ等は、ドライアイ、斜視、眼精疲労等の原因に
もなります。
　子どもたちが将来、このような目の病気にならな
いためには、近視の発症と進行を予防することしか
ありません。一度、近視（強度近視）になってしまう
と、強度近視を治す治療はありません。生活環境の
改善が大切です。今からできることをしましょう。
１　外で過ごす時間を増やしましょう
　日光に当たることは近視予防に良いとされていま
す。
２　近いところの作業に注意しましょう
　近いところの作業は十分に明るさを保ち、30cm
以上離しましょう。また30分に一度は遠くを見る
ようにしましょう。
３　スマホや携帯ゲームは、時間を決めて楽しみま
しょう
　遊び時間や休憩時間を決める等して、親子で上手
に対策しましょう。
　目の見えにくさは学業や運動等に影響しますの
で、子どもの視力低下が心配な時は一度眼科を受診
しましょう。

稲城市医師会　星
ほし

野
の

　美
み

佐
さ

子
こ

ヘルスメーター

日
10
月
31
日（
木
）

上谷戸親水公園・上谷戸緑地体験学習館
秋の収穫祭

大空町物産展

　姉妹都市である大空町産のかぼ
ちゃや玉ねぎ等の農産物と加工品
等が購入できます。
日10月18日（金）
時午前10時～午後2時（売り切れ
次第終了）
場いなぎ発信基地ペアテラス前
問稲城南山農産物直売所ほのか　
☎379－8977

　公園内の畑で収穫時期を迎えた、さつまいも・さといも掘り体
験と上谷戸の四季・市の鳥チョウゲンボウの写真展を開催します。
さつまいも・さといも掘り体験
▷受付時間　午前9時30分～
定各30組(1組4人まで)　※会場先着順
費各500円(1組)
写真展
時午前10時～正午
◆共通事項
日11月3日（日・祝）　※小雨決行
場上谷戸親水公園・上谷戸緑地体験学習館
※駐車場は利用不可
問坂浜自治会・水車の会　☎331－7112

時
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分（
1

人
30
分
以
内
）

場
市
役
所
2
階
市
民
相
談
室

定
5
人（
申
込
先
着
順
）

申
電
話〔
10
月
17
日（
木
）〜
〕

先
問
市
民
協
働
課
市
民
相
談
係　

☎
378
・
2 

2 

8 

6
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